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他にもたくさんの本を展示しています。貸出もできますので手に取ってご覧ください。 

 

教養講座 

『 図解でわかる改正民法・不動産登記法の基本 』 岡信太郎 著 （日本実業出版社）  

『 損しない！まるわかり！相続大全 』 秋山清成 著 （KADOKAWA） 

『 多数の相続人・疎遠な相続人との遺産分割 』 狩倉博之 著 （学陽書房） 

『 実家の空き家問題を解決する！ 』 主婦の友社 編 （主婦の友社） 

無料個別相談会 

内容 相続登記の義務化・遺言書保管制度  
 

日時 ２月８日（木） 10 時 30 分 から 12 時 

場所 図書館２階 

定員 ２５名 事前申込が必要です  

（先着順 定員になり次第締め切ります） 

 

法務局職員による相続登記 

・遺言書保管についての無料個別相談会 

日時 ２月 15 日（木） ・ ２月 16 日（金） 

10 時 から 13 時の間 (１組 30 分以内) 

場所 図書館２階 

定員 各日６組 事前申込が必要です  

（先着順 定員になり次第締め切ります） 

令和６年４月から相続登記が義務化されます。 

この制度や相続登記を円滑に行うための遺言書保管制度などに

関連する本を展示しています。 

また、法務局による教養講座と無料個別相談会が 

図書館であります。 

 

（講師：法務局職員） 

 

相続登記 

相続 

終活 

今月の展示図書 

申込・問合せ 図書館カウンターまたはお電話（62-4620）にて承ります 

 

遺言 
『 自分で書く「シンプル遺言」 』 竹内亮 著 （講談社） 

『 令和版 遺言の書き方と相続・贈与 』 比留田薫 著 （主婦の友社） 

『 おひとりさまの死後事務委任 』 島田雄左 著 （税務経理協会） 

 
『 自分と家族の生前の整理と手続き 』 （文響社） 

『 写真整理で人生整理 』 大津たまみ 著 （ごま書房新社） 

『 家族に迷惑をかけたくないあなたが認知症になる前に準備しておきたいこと 』 
 海老原佐江子 著 （WAVE 出版） 

 

宍粟市立図書館

〒671-2576

宍粟市山崎町鹿沢81

TEL 62-4620 FAX 62-9688

https://www.ik.licsre-saas.jp/shiso/



子
ど
も
の
本

56

こ ん な 本 あ り ま す

『　体はゆく

  できるを科学する〈テクノロジー×身体〉 』
伊藤亜紗 著　（文藝春秋 2022年刊）

私たちは、歩く、話す、食べる、書くなど、成長の過

程で「できなかったこと」が「できる」ようになってゆきま

す。本書ではAIやVR(バーチャルリアリティ)などを駆使

した最新の研究を取材しながら、「できるようになると

はどういうことなのだろう？」という問いを深めていき

ます。

ある研究では、ピアノ奏者の手の動きを再現させて

くれるグローブが開発されました。それを手にはめる

と、自分の指が勝手に、プロのように早く複雑に動き

ます。この体験によって、動作のイメージが明確にな

ります。音大生たちがこの装置を使ったところ、体験

前に比べ、あるフレーズを最速度で弾くスピードが

12%ほど向上しました。体は体験を与えられることに

よって、「本当はここまでできるんだ」と学ぶことができ

るのです。

そのほかにも、VRを使った卓球トレーニングシステ

ムや、脳の運動指令を感知して体を動かす機器を用

いたリハビリ法など、５つの研究が紹介されています。

それらの研究は、テクノロジーという外部からの働き

かけに体が反応し、やろうと思ってもできなかった動き

を文字通り「体得」する過程を示しています。実は、体

は私たちの意識よりも先行して学んでゆくことができ

るのです。

著者の伊藤亜紗さんは、これまで障がいや病気とと

もに生きている人々の、「できないことの価値」に注目

して研究を重ねてきました。しかし、今回の取材を通し

て、「できるようになる」という出来事の面白さを発見し

ます。「できる＝すごい」「できない＝劣っている」とい

う能力主義的な価値観を超えて、私たちの「体」がも

つ複雑さや底知れない可能性に目を開かせてくれる

１冊です。
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新着図書紹介    ◆このリストは直近 1か月に入った本の一部です◆   

書    名 著 者 出版社 ジャンル 

一冊でわかる平安時代  世界のなかの日本の歴史            河出書房新社 日本史 

ワケあり式部とおつかれ道長 奥山 景布子 中央公論新社 日本史 

王の綽名（あだな） 佐藤 賢一 日経 BP日本経済新聞出版 王 室 

なるようになる。  僕はこんなふうに生きてきた 養老 孟司 中央公論新社 自 伝 

新 NISA と iDeCo で資産倍増  大江 加代 日経 BP 信 託 

働くならこれだけは知っとけ！労働法 星田 淳也 慶応義塾大学出版会 労働法 

自分で地域で手づくり防災術  土砂崩れ、洪水、地震に備える 農山漁村文化協会 編 農山漁村文化協会 災害予防 

造形かがく遊び  びっくり！たのしい！おもしろい！ 築地制作所 小学館 保 育 

アジア発酵紀行 小倉 ヒラク 文藝春秋 食生活 

地図でスッと頭に入る世界の軍事情勢            昭文社 国 防 

腰痛は、タイプ別ちょこっと運動で治す！            NHK 出版 腰 痛 

からだのトラブル解決ごはん薬膳ひとり鍋 阪口 珠未 自由国民社 薬 膳 

あなたの木陰  小さな森の薬草店 萩尾 エリ子 扶桑社 生 活 

マイフレンド・テディベア            アップルミンツ 手 芸 

毛糸の刺繍  手編み糸で愉しむ動物と植物の図案と布小物 FABBRICA 誠文堂新光社 刺 繍 

さっと漬けて今日食べられる手軽な漬け物定番の漬け物 大瀬 由生子 秀和システム 料 理 

節約＆ヘルシー！冷凍豆腐レシピ 77 島本 美由紀 小学館 料 理 

新キッシュ  手間も時間も 1/3 で作れる 渡辺 麻紀 文化学園文化出版局 料 理 

おひとりさまの断捨離 やました ひでこ 光文社 収 納 

刀剣名匠列伝  名刀を作った刀工たち 「刀剣ファン」編集部 天夢人 刀 工 

神様は返事を書かない  スポーツノンフィクション傑作選 阿部 珠樹 文藝春秋 スポーツ 

プロトレーナーが本気で教える完全体幹教本 木場 克己 日本文芸社 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

方言漢字事典 笹原 宏之 研究社 漢 字 

観覧車  赤川次郎ショートショート王国 赤川 次郎 光文社 日本小説 

深夜カフェ・ポラリス 秋川 滝美 アルファポリス 日本小説 

少女が最後に見た蛍  仲田・真壁シリーズ（4） 天祢 涼 文藝春秋 日本小説 

この銀盤を君と跳ぶ 綾崎 隼 KADOKAWA 日本小説 

福翁夢中伝（上・下） 荒俣 宏 早川書房 日本小説 

清算 伊岡 瞬 KADOKAWA 日本小説 

戦国武将伝（東日本編・西日本編） 今村 翔吾 ＰＨＰ研究所 日本小説 

播磨国妖綺譚（はりまのくにようきたん）（2）  伊佐々王の記 上田 早夕里 文藝春秋 日本小説 

誰かがジョーカーをひく 宇佐美 まこと 徳間書店 日本小説 

椿ノ恋文  ツバキ文具店シリーズ（3） 小川 糸 幻冬舎 日本小説 

雨露（うろ） 梶 よう子 幻冬舎 日本小説 

台北アセット  倉島警部補シリーズ（7） 今野 敏 文藝春秋 日本小説 

月ぞ流るる 澤田 瞳子 文藝春秋 日本小説 

トラディション 鈴木 涼美 講談社 日本小説 

となりのナースエイド 知念 実希人 KADOKAWA 日本小説 

鬼人幻燈抄（14） 中西 モトオ 双葉社 日本小説 

こちら空港警察 中山 七里 KADOKAWA 日本小説 

龍の墓 貫井 徳郎 双葉社 日本小説 

きこえる 道尾 秀介 講談社 日本小説 

松籟邸（しょうらいてい）の隣人（1） 宮本 昌孝 ＰＨＰ研究所 日本小説 

60 代、少しゆるめがいいみたい 岸本 葉子 中央公論新社 エッセイ 

ああ、ウィリアム！ エリザベス・ストラウト 早川書房 外国小説 

シーリと氷の海の海賊たち フリーダ・ニルソン 岩波書店 外国小説 

ハーレム・シャッフル コルソン・ホワイトヘッド 早川書房 外国小説 

侵略日記 アンドレイ・クルコフ ホーム社 手 記 

 



巡回場所 １月 ２月 貸 出 時 間 

山崎町内 16 日（火） 20 日（火） 10 時 40分～14時 

一宮町（学校・こども園） 12 日（金） ２日（金） 9 時 30分～15時 30分 

一宮町内 13 日（土） 17 日（土） 10 時～15時 

波賀町（学校・幼稚園） 11 日（木） ７日（水） 10 時 15分～16時 

波賀町内 27 日（土） 24 日（土） 10 時 30分～15時 

千種町内 17 日（水） 21 日（水） 11 時～14時 

 巡回形式のため時間によって貸出場所は変わります。 

場所・時間が変更になることがあります。詳しくはお問合せください。 

しーたん通信でもお知らせしています。 

 

        

 

 

  

 

  

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

  

 

１月のえほんのじかん 
いろいろなえほんをよみます。   

 

６日（だい１どようび） 

20 日（だい３どようび） 
 
１月のおはなしのじかん 
むかしばなしなどをかたります。   

 

13 日（だい２どようび） 

27 日（だい４どようび） 

10時 30分からはじまります。 

４さい以上の子どもがたいしょうです。 

じかんにおくれないように来てください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

移動図書館車 

ささゆり号  

運行予定日 

×休館： 月曜日・祝日・年末年始 

（月曜日と祝日が重なるときは、 

翌火曜日も休館） 

△閉館： 月末館内整理 

特別整理期間          

        

※

４月 29 日（月）から 5月 6日（月）ま

で休館します。 

開館時間： 

9時 30分～17 時 30 分 

（金曜日のみ 18時 30 分まで） 
 

読  書  会 

月１冊本を選び、感想などを気軽に話し合っています。

いつでも参加、見学できます。 

日 

時 

１月 13 日（土）［第２土曜日］  

14 時～15 時 30 分 

作 

品 

１月 
『 寝台車 』(音声図書視聴) 

宮本   輝 著 

２月 
『 旅をする木 』 

星野 道夫 著 

 

〇 読む予定の絵本 〇 

 
『 ゆきのひ 』 

 
エズラ・ジャック゠キーツ ぶん・え 

 
木島 始 やく（偕成社） 

 
 
 
 

 
ほか、寒い冬にぴったりの絵本を 
予定しています。 
 

 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 
みなさまのお越しをおまちしております。 
令和六年一月 図書館職員一同 

あけまして 

 おめでとうございます 


