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夏休みにおすすめの本のリストを作成しました。 

小学校低学年（１～３年生）向け、高学年（４～６年生）向け、中学生から大人向けの 

３種類あります。子どもだけでなく、大人が読んでも楽しめる本を紹介しています。 

入り口正面の特設コーナーで、お気軽に手に取ってご覧ください。 

『西遊記（上・下）』 

呉 承恩 作 

君島 久子 訳 

瀬川 康男 画 
（福音館書店） 

『じてんしゃにのる 
ひとまねこざる』 

H．A．レイ 文，絵 

光吉 夏弥 訳   

（岩波書店） 

おさるのじょーじは、自転車できょ

くのりをしたあと、新聞でふねをつ

くって川いっぱいにながします。 

『なぞなぞのすきな女の子』 

松岡 享子 作 

大杜 玲子 絵   
（学研プラス） 

なぞなぞあそびをしてくれる人を

さがしに出かけた女の子は、森で

オオカミに会いました。 

『ドリトル先生航海記』 

ヒュー・ロフティング 作 

井伏 鱒二 訳 
（岩波書店） 

『がんばれヘンリーくん』 

ベバリイ・クリアリー 作 

ルイス・ダーリング 絵 
松岡 享子 訳 
           （学研プラス） 

『ライオンと魔女』 

C．S．ルイス 作 

瀬田 貞二 訳   
（岩波書店） 

衣装だんすを通り抜けると冬の森で

した。不思議な国ナルニアに春をも

たらすため、四人きょうだいはライオ

ンのアスランと力を合わせます。 

ドリトル先生は体長７センチもある

巨大なカブトムシを手がかりに、ゆく

え不明の博物学者ロング・アローを

探し出します。 

ヘンリーはドッグショーに飼い

犬のアバラーを出そうとして、

ピンク色にします。 

孫悟空は鋼鉄の体も溶かす火焔山

を越えるため、ひとあおぎで火が消

える芭蕉扇を奪おうと、大力牛魔王

に戦いを挑みます。 

リストの中から一部をご紹介します。 
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こ ん な 本 あ り ま す

　『　薬草ハンター、世界をゆく

（原書房　2022年刊）

義足の女性民族植物学者、新たな薬を求めて　』

カサンドラ・リア・クウェイヴ　著　駒木 令　訳

民族植物学とは、人がどのように植物を利用してき

たかを調査・研究し、未来に役立てる学問です。著者

は植物の医学的な利用について研究し、ある薬を作

り出そうとしています。それは、世界中で多くの死者を

出している、抗生物質が効かない「耐性菌」に対抗す

る薬です。

著者は幼いころから科学が好きで、医学に興味を持

ちます。学生時代、アマゾンで行われた民族植物学

のフィールドワークに参加し、現地の治癒祈祷師に出

会いました。西洋医学だけを学ぶことに物足りなさを

感じていた著者は、植物を用いた伝統療法に深い感

銘を受けました。

歴史上、植物からは多くの薬効成分が発見され役

立てられてきました。しかし、ほとんどの薬剤が実験

室で合成されるようになった現代では、植物の持つ

治療能力は軽んじられ、研究者の間では、伝統療法

は迷信だと片付けられるようになりました。著者は治

癒師たちに会い、植物について学び、それらを科学

的に分析するうち、植物には耐性菌に対抗する薬を

生み出す可能性があると確信します。

先天的に脚の骨格に異常があり、３歳で右脚を切

断した著者ですが、義足であることをものともせず、

自らラバやバギーに乗って野山を調査します。さらに、

大学では教鞭をとり、後進の育成も行っています。ま

た、プライベートでは３人の子を育てる母でもあり、多

くの役割をこなすパワフルさは、読むものを圧倒しま

す。

この本を書き終えた2021年時点では、研究はまだ

半ばで、耐性菌に打ち克つ薬は完成していません。

しかし、決してあきらめず、信念を持って研究を続け

る著者の姿に、力づけられる一冊です。

「
も
の
い
う
ほ
ね
」

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ス
タ
イ
グ

さ
く

せ
た

て
い
じ

や
く
（
評
論
社
）

あ
る
日
、
ぶ
た
の
女
の
子
パ
ー
ル

は
、
言
葉
を
話
す
「
ほ
ね
」
に
出
会
い

ま
し
た
。
パ
ー
ル
が
悪
者
に
お
そ
わ

れ
そ
う
に
な
る
と
、
ほ
ね
は
、
へ
び

の
音
や
、
ラ
イ
オ
ン
の
う
な
り
声
を

出
し
て
追
い
払
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
次
に
近
づ
い
て
き
た

き
つ
ね
は
す
ぐ
に
声
の
正
体
を
見
破

り
、
パ
ー
ル
を
隠
れ
家
へ
連
れ
て
行

き
ま
し
た
。
き
つ
ね
が
ナ
イ
フ
を
研

ぎ
、
ス
ト
ー
ブ
に
火
を
つ
け
て
、
パ
ー

ル
を
料
理
し
よ
う
と
し
た
そ
の
時
、

ほ
ね
が
出
し
ぬ
け
に
呪
文
を
唱
え
だ

し
ま
し
た
。
「
イ
ー
ブ
ラ
ム
・
ビ
シ
ブ

ル
！
」
す
る
と
、
き
つ
ね
の
体
が
ぐ
ん

ぐ
ん
小
さ
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

独
特
な
味
わ
い
の
あ
る
絵
が
、
登

場
人
物
た
ち
の
喜
び
や
緊
張
感
を
伝

え
ま
す
。
読
ん
で
も
ら
え
ば
五
歳
く

ら
い
か
ら
楽
し
め
ま
す
。

「
太
陽
の
戦
士
」

ロ
ー
ズ
マ
リ
・
サ
ト
ク
リ
フ

作

猪
熊

葉
子

訳
（
岩
波
書
店
）

紀
元
前
の
ブ
リ
テ
ン
で
、
少
年
ド
レ
ム

は
部
族
の
戦
士
に
な
る
こ
と
を
夢
見
て
い

ま
し
た
。
け
れ
ど
も
、
大
戦
士
だ
っ
た
祖
父

は
、
そ
れ
は
無
理
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

ド
レ
ム
の
右
腕
が
不
自
由
だ
っ
た
か
ら
で

す
。ド

レ
ム
を
勇
気
づ
け
た
の
は
、
片
腕
の

戦
士
タ
ロ
ア
で
し
た
。
タ
ロ
ア
は
「
弓
を
射

る
の
に
二
本
の
手
が
な
け
れ
ば
、
投
げ
槍

を
練
習
し
ろ
。
」
と
助
言
し
ま
し
た
。
一
年

後
、
ド
レ
ム
は
ひ
と
り
き
り
で
、
大
き
な
白

鳥
を
仕
留
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
獲
物

と
交
換
に
、
愛
犬
ノ
ド
ジ
ロ
を
手
に
入
れ

ま
し
た
。

戦
士
に
な
る
前
の
三
年
間
を
過
ご
す
「
わ

か
も
の
の
家
」
で
は
、
さ
ら
に
槍
の
腕
を
磨

き
、
足
で
馬
を
御
す
る
術
を
身
に
つ
け
ま

し
た
。
そ
し
て
、
戦
士
に
な
る
た
め
の
試
練

「
オ
オ
カ
ミ
殺
し
」
の
日
を
む
か
え
ま
す
。

自
分
の
居
場
所
を
獲
得
す
る
た
め
に
戦

い
続
け
る
少
年
の
成
長
を
通
し
て
、
青
銅

器
時
代
の
暮
ら
し
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
十

二
歳
く
ら
い
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。



新着図書紹介    ◆このリストは６月末までに入った本の一部です◆   

書    名 著 者 出版社 件 名 

今すぐ使えるかんたん Word&Excel 2021 技術評論社編集部 技術評論社 パソコン 

認知バイアス大全 「脳のクセ」に気づけば、見かたが変わる ――――― ナツメ社 認 知 

宗教対立がわかると「世界史」がかわる 島田 裕巳 晶文社 宗教歴史 

地球の歩き方ムー 異世界の歩き方 ――――― 地球の歩き方 旅行案内 

日本の合戦解剖図鑑 時代を動かした戦がマルわかり ――――― エクスナレッジ 合 戦 

紛争地のポートレート 「国境なき医師団」看護師が出会った人々 白川 優子 集英社クリエイティブ 国境なき医師団  

台湾がめざす民主主義 強権中国への対立軸 石田 耕一郎 大月書店 台湾政治 

運動未満で体はととのう 人生の９割“体調悪い”あなたへ 長島 康之 主婦の友社 健康法 

薬学博士が教える手づくり野草茶レシピ 簡単健康 中山 智津子 山と溪谷社 薬用植物 

見て・考えて・描く自然探究ノート ネイチャー・ジャーナリング ジョン・ミューア・ロウズ 築地書館 観 察 

はじめてのドライフード うまみがギュッ！干すだけ簡単 CAMMOC 山と溪谷社 料 理 

野菜の酢漬けと展開レシピ 毎日食べて体すっきり 野口 真紀 ｴﾑﾃﾞｨｴﾇｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ 料 理 

てづくり推しぬい BOOK きせかえできるぬいぐるみ 平栗 あずさ グラフィック社 手 芸 

町田忍の懐かしの昭和家電百科 町田 忍 ウェッジ 家庭電器 

「速く」「短く」「感じよく」メールを書く方法 鈴木 真理子 明日香出版社 電子メール 

農家が教える農家の土木 農文協 編 農山漁村文化協会 農業土木 

焦がして描くぬくもりのハンドメイドウッドバーニングのすべて ――――― ブティック社 木 工 

パラグライダー＆パラモーター入門 ――――― イカロス出版 ﾊﾟﾗｸﾞﾗｲﾀﾞｰ 

バレエ音楽がわかる本 音楽は踊りの原動力！ 音楽の友 編 音楽之友社 バレエ 

大人の語彙力「時事教養」大全 齋藤 孝 KADOKAWA 時事用語 

闇で味わう日本文学 失われた闇と月を求めて 中野 純 笠間書院 日本文学史 

映画脚本の教科書プロが教えるシナリオのコツ ――――― ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ シナリオ 

あるじなしとて 天津 佳之 PHP研究所 日本小説 

朽ちゆく庭 伊岡 瞬 集英社 日本小説 

猫弁と幽霊屋敷 猫弁（８） 大山 淳子 講談社 日本小説 

奇跡集 小野寺 史宜 集英社 日本小説 

あきらめません！ 垣谷 美雨 講談社 日本小説 

広重ぶるう 梶 よう子 新潮社 日本小説 

石礫（せきれき） 機捜 235シリーズ（２） 今野 敏 光文社 日本小説 

よろずを引くもの お蔦さんの神楽坂日記（４） 西條 奈加 東京創元社 日本小説 

＜磯貝探偵事務所＞からの御挨拶 小路 幸也 光文社 日本小説 

死神と天使の円舞曲 「死神」シリーズ（３） 知念 実希人 光文社 日本小説 

化物園 恒川 光太郎 中央公論新社 日本小説 

棘の家 中山 七里 KADOKAWA 日本小説 

雨滴（うてき）は続く 西村 賢太 文藝春秋 日本小説 

スパイコード W 福田 和代 KADOKAWA 日本小説 

両手にトカレフ ブレイディみかこ ポプラ社 日本小説 

宙ごはん 町田 そのこ 小学館 日本小説 

夢をかなえるゾウ（０） ガネーシャと夢を食べるバク 水野 敬也 文響社 日本小説 

子宝船 きたきた捕物帖（２） 宮部 みゆき PHP研究所 日本小説 

もうひとつの「流転の海」 宮本 輝 新潮社 日本小説 

信仰 村田 沙耶香 文藝春秋 日本小説 

高く翔べ 快商・紀伊國屋文左衛門 吉川 永青 中央公論新社 日本小説 

地球、この複雑なる惑星に暮らすこと ヤマザキ マリ,養老 孟司 文藝春秋 エッセイ 

ぼけますから、よろしくお願いします。 おかえりお母さん 信友 直子 新潮社 闘病記 

ブランディングズ城のスカラベ騒動 P.G.ウッドハウス 論創社 外国小説 

海を見た日 M.G.ヘネシー 鈴木出版 外国小説 

柩のない埋葬 方方（ファンファン） 河出書房新社 外国小説 

 



巡回場所 ７月 ８月 貸 出 時 間 

山崎町内 12 日（火） ９日（火） 10時 40分～14時 

千種町内 13 日（水） 1７日（水） 11時～１４時 

一宮町（学校・こども園） １日（金） ――― 9時 30分～15時 30分 

一宮町内 16 日（土） 20 日（土） ９時 15分～15時 

波賀町（学童・保育所） ６日（水） ３日（水） 10時 15分～16時 

波賀町内巡回 23 日（土） 2７日（土） 10時 30分～15時 

 巡回形式のため時間によって貸出場所は変わります。 

場所・時間の変更の可能性があります。詳しくはお問合せください。 

しーたん放送でもお知らせしています。 

       ＊8月 3日の波賀町（学童・保育所）は公用車で巡回します。 

 

 

 

  

 

    

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

×休館： 月曜日・祝日・年末年始 

（月曜日と祝日が重なる時は、 

翌火曜日も休館） 

△閉館： 月末館内整理 

・特別整理期間          

        

※

４月 29日（月）から 5月 6日（月）ま

で休館します。 

開館時間： 

9時 30分～17時 30分 

（金曜日のみ18時 30分まで） 
 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各行事が中止、または、変更になる場合があります。 

 

月１冊本を選び、感想などを気軽に話し合って 

います。いつでも参加、見学できます。  

日 時 
７月９日（第２土曜日） 

14時～15時 30分 

作 品  
『 心淋

うらさび

し川 』 

   西條 奈加 著 

 

７月のえほんのじかん 
いろいろなえほんをよみます。   

 

２日（だい１どようび） 

16 日（だい３どようび） 

30 日（だい 5 どようび） 
 
７月のおはなしのじかん 
むかしばなしなどをかたります。   

 

９日（だい２どようび） 

23 日（だい４どようび） 

 

10時 30分からはじまります。 

４さい以上の子どもがたいしょうです。 

じかんにおくれないように来てください。 
 

※マスクの着用をお願いします。 

人数を制限する場合があります。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

              ７　月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

              ８　月

お 知 ら せ 

7月上旬から 8月下旬にかけて図書館北側の 

道路で工事が行われます。 

来館の際にはご注意ください。 

図書館には夏休みの宿題のヒントに 

なる本がそろっています。 

「自由研究」「工作」「読書感想文」 

など、ぜひ図書館へご相談ください。 

職員が本を使ってお手伝いします。 


