
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
４
月
か
ら
新
し
く
市
立
図
書
館
の
館
長
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

人
が
一
生
に
読
め
る
本
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
？

市
立
図
書
館
に
は
12
万
冊
の
本
が
あ
り
ま
す
。
複
数
あ

る
も
の
や
資
料
・
辞
典
も
あ
る
の
で
、
仮
に
10
万
冊
と

し
て
、
そ
れ
を
全
部
読
も
う
と
し
た
ら
１
日
２
冊
読
ん

で
も
130
年
以
上
か
か
り
ま
す
。
一
生
か
か
っ
て
も
読
み

切
れ
な
い
数
の
本
が
こ
の
図
書
館
に
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。 

い
ろ
ん
な
分
野
の
本
が
あ
る
の
で
、
読
み
た
い
絵
本

や
小
説
が
あ
る
と
き
、
調
べ
た
い
も
の
が
あ
る
と
き
、

何
か
を
学
習
し
て
み
た
い
と
き
な
ど
、
ぜ
ひ
図
書
館
を

利
用
い
た
だ
い
た
ら
と
思
い
ま
す
。
調
べ
た
い
も
の
、

読
み
た
い
も
の
が
は
っ
き
り
わ
か
ら
な
い
と
き
や
、 

  

「 

ご
あ
い
さ
つ 

」 

 
   

 

ど
う
や
っ
て
探
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
に
は

図
書
館
職
員
に
相
談
く
だ
さ
い
。
知
り
た
い
こ
と
に
つ

な
が
る
よ
う
情
報
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

紙
の
本
だ
け
で
な
く
デ
イ
ジ
ー
図
書
と
呼
ば
れ
る
音

声
を
録
音
し
た
Ｃ
Ｄ
の
貸
し
出
し
や
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
め
る
電
子
書
籍
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
経
由
で
貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。 

読
書
は
人
生
を
豊
か
に
す
る
と
い
い
ま
す
の
で
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
年
代
の
人
が
本
に
触

れ
、
本
に
親
し
む
機
会
を
持
っ
て
い
た
だ
く
と
う
れ
し

い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
人
生
を
豊
か
に
す
る
の
は
本
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
ぜ

ひ
、
読
む
こ
と
知
る
こ
と
の
喜
び
を
見
つ
け
て
読
書
を

習
慣
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

少
し
手
狭
な
図
書
館
で
は
あ
り
ま
す
が
、
誰
も
が
本

に
親
し
み
、
情
報
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
整
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

  

〒671-2576 

宍粟市山崎町鹿沢81 
 

宍粟市立図書館 
 

ＴＥＬ  62-4620 
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図
書
館
長 
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こ ん な 本 あ り ま す

　『　ぼくとがんの７年　』

松永　正訓　著（医学書院　2021年刊）

 
 
 
 
 

 著者は小児がん医療のエキスパートとして、多くの

子どもの命と向き合ってきました。その著者ががんと

診断されたのは７年前のことです。症状から予想はつ

いていたものの、いざ宣告されると冷静ではいられま

せんでした。  

 患者となった著者が最初に感じたのは、理不尽さで

す。まだ５３歳。受験を控えた娘たちや、自身の患者

のことも気がかりです。膀胱がんのリスク因子となる

タバコはとうの昔にやめたのに、なぜこんな病気に

なったのか。考えても仕方ないことをぐるぐると考えて

しまいます。今後の不安もあって、宣告を受けた夜は

寝つけず、布団のなかでただ祈ることしかできません

でした。後日受けたＣＴ検査で転移は認められず、 

手術後の病理検査の結果、がんはステージ１と診断

されます。しかし、腫瘍の悪性度が高く、安心はでき

ません。（実際にその後がんは２度再発していま

す。） 

 手術の合併症により１か月以上も腎臓の激痛に悩

まされたり、わずか１％の確率でしか起こらないよう

な副作用で抗がん剤治療を完遂できなかったり、闘

病生活は苦難の連続でした。また、再発したときには

最悪の事態を想像してうつ状態になり、精神的に追

い込まれることもありましたが、妻のさりげないサ

ポートが心の支えとなりました。 

 本書は、発症してからの７年間の症状や治療、感じ

たことなどを詳細に綴った闘病記です。医師ならでは

の観点や病気への対処方法は、がん患者やその家

族だけでなく、これからに備えたい人にとっても参考

となる一冊です。 

「
か
も
さ
ん
お
と
お
り
」
 

 

 

 
ロ
バ
ー
ト
・
マ
ッ
ク
ロ
ス
キ
ー
 
ぶ
ん
と
え

 

 
わ
た
な
べ
 
し
げ
お
 
や
く
（
福
音
館
書
店
）
 

 
 

 

 
か
も
の
夫
婦
は
巣
を
つ
く
る
場
所
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
公
園
の
池
が
気
に
入

り
ま
し
た
が
、
す
ぐ
近
く
を
自
転
車
が
走

る
の
で
子
育
て
に
は
む
い
て
い
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
大
き
な
川
の
静
か
な
島
に
巣
を

つ
く
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
か
も
の
お
く

さ
ん
は
八
つ
の
た
ま
ご
を
う
み
ま
し
た
。
 

 
あ
る
日
、
た
ま
ご
が
わ
れ
て
、
こ
が
も

が
う
ま
れ
ま
し
た
。
お
く
さ
ん
は
忙
し
く

な
り
ま
し
た
。
泳
ぎ
方
と
も
ぐ
り
方
を
教

え
、
一
列
に
並
ん
で
歩
く
こ
と
も
教
え
ま

し
た
。
さ
あ
、
こ
れ
で
公
園
へ
引
っ
越
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
公
園
に

行
く
に
は
大
通
り
を
渡
ら
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
自
動
車
は
警
笛
を
鳴
ら
し
、

お
く
さ
ん
と
こ
が
も
は
大
声
で
鳴
き
、
大

騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。
 

 
お
ま
わ
り
さ
ん
に
見
守
ら
れ
、
ゆ
う
ゆ

う
と
歩
く
か
も
の
行
列
が
愛
ら
し
く
描

か
れ
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
街
の
様
子
が
伝

わ
り
ま
す
。
読
ん
で
も
ら
え
ば
、
四
歳
く

ら
い
か
ら
楽
し
め
ま
す
。
 

「
た
ん
た
の
た
ん
て
い
」
 

 
中
川
 
李
枝
子
 
さ
く

 

 
山
脇
 
百
合
子
 
え
（
学
研
プ
ラ
ス
）
 

 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
日
曜
日
の
朝
、
た
ん
た
が
郵
便
受
け
を

の
ぞ
く
と
、
新
聞
の
か
わ
り
に
、
使
い
か

け
の
チ
ュ
ー
ブ
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
に
は
字
が
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
半
分

消
え
か
け
て
い
ま
し
た
。
「
に
・
じ
・

は
・
が
き
」
た
ん
た
は
頭
を
つ
か
っ
て
読

み
ま
し
た
。
「
に
ん
じ
ん
は
み
が
き
」
 

 
た
ん
た
は
、
に
ん
じ
ん
が
好
き
な
う
さ

ぎ
の
ギ
ッ
ク
の
家
へ
出
か
け
ま
し
た
。

ギ
ッ
ク
の
家
で
も
、
別
の
チ
ュ
ー
ブ
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
書
い
て
あ
る
の
は

「
か
・
み
ど
め
」
た
ん
た
は
に
お
い
を
か
い

で
か
ら
言
い
ま
し
た
。
「
か
ゆ
み
ど
め
」
虫

め
が
ね
で
よ
く
見
る
と
、
黒
、
白
、
茶
色
の

毛
と
魚
の
う
ろ
こ
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。

た
ん
た
と
ギ
ッ
ク
は
、
魚
屋
の
ウ
オ
ミ
ケ

に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
も
ま
た
、

別
の
チ
ュ
ー
ブ
が
あ
っ
て
・
・
・
。
 

 
新
聞
を
取
り
戻
す
た
め
、
た
ん
た
と
一

緒
に
推
理
を
す
る
展
開
に
わ
く
わ
く
し

ま
す
。
挿
絵
も
多
く
、
絵
本
と
物
語
の
橋

渡
し
に
な
る
一
冊
で
す
。
読
ん
で
も
ら
え

ば
、
四
歳
く
ら
い
か
ら
楽
し
め
ま
す
。
 



新着図書紹介    ◆このリストは４月末までに入った本の一部です◆   

書    名 著 者 出版社 件 名 

図説江戸のカルチャー 教養書・実用書の世界 深光 富士男 河出書房新社 絵入り本 

共感の正体 つながりを生むのか、苦しみをもたらすのか 山竹 伸二 河出書房新社 共 感 

誰もが幸せに成長できる心理的安全性の高め方 松村 亜里 WAVE 出版 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 

地球の果ての歩き方 地球の歩き方編集室 編集 地球の歩き方 旅行案内 

命のビザ 評伝・杉原千畝 一人の命を救う者が全世界を救う 白石 仁章 ミネルヴァ書房 伝 記 

ゼロからわかる知らないと損する行動経済学 ﾎﾟｰﾎﾟｰ･ﾎﾟﾛﾀﾞｸｼｮﾝ 日本文芸社 行動経済学 

教えて！タリバンのこと 世界の見かたが変わる緊急講座 内藤 正典 ミシマ社 ｱﾌｶﾞﾆｽﾀﾝ 

「集落の教科書」のつくり方 移住者を助けるガイドブック 田畑 昇悟 農山漁村文化協会 地域開発 

「天気が悪いと調子が悪い」を自分で治す本 佐藤 純 アスコム 生気象学 

働く人のためのメンタルヘルス術 尾林 誉史 あさ出版 労働衛生 

稲妻と雷の図鑑 大地に降り注ぐ“光・熱・音”の脅威を美しい写真とともに科学する。  吉田 智 編著 グラフィック社 雷 

９つの調味料＆スパイスがあなたの料理を変える いづい さちこ 誠文堂新光社 料 理 

THE フルーツストック 120%で旬をとじ込める、かんたんで、あたらしいフルーツの楽しみ方  藤野 貴子 学研プラス 菓 子 

型紙を組み合わせて作る私のほしい服 ――――― ブティック社 洋 裁 

生後すぐからできる赤ちゃんの筋トレあそび 川島 智世 主婦と生活社 育 児 

図説なつかしの遊園地・動物園 生田 誠 河出書房新社 遊園地 

子どもと楽しむ雑草ブーケ＆室内飾り お散歩で見つけた草花でつくる へんみ ゆかり いかだ社 野 草 

色鉛筆素材・材質描きわけ事典 林 亮太 玄光社 鉛筆画 

バテない登山技術 プロガイドの新提案 野中 径隆 山と溪谷社 登 山 

茶箱あそび、つれづれ 暮らしの中で茶の湯を楽しむヒント ふくい ひろこ 世界文化社 茶道具 

漢字の語源図鑑 辞書より面白くてためになる 平山 三男 かんき出版 漢 字 

大江健三郎と「晩年の仕事」 工藤 庸子 講談社 日本文学 

彼女が知らない隣人たち あさの あつこ KADOKAWA 日本小説 

不屈の達磨 社長の椅子は誰のもの 安生 正 角川春樹事務所 日本小説 

幸村を討て 今村 翔吾 中央公論新社 日本小説 

香君（こうくん） （上・下） 上橋 菜穂子 文藝春秋 日本小説 

チンギス紀（１３） 陽炎 北方 謙三 集英社 日本小説 

ショートケーキ。 坂木 司 文藝春秋 日本小説 

パンとサーカス 島田 雅彦 講談社 日本小説 

剣持麗子のワンナイト推理 剣持麗子シリーズ（３） 新川 帆立 宝島社 日本小説 

博士の長靴 瀧羽 麻子 ポプラ社 日本小説 

二重らせんのスイッチ 辻堂 ゆめ 祥伝社 日本小説 

人でなしの櫻 遠田 潤子 講談社 日本小説 

女人入眼（にょにんじゅげん） 永井 紗耶子 中央公論新社 日本小説 

弊社は買収されました！ 額賀 澪 実業之日本社 日本小説 

月の王 馳 星周 KADOKAWA 日本小説 

八月の母 早見 和真 KADOKAWA 日本小説 

古本食堂 原田 ひ香 角川春樹事務所 日本小説 

マスカレード・ゲーム 東野 圭吾 集英社 日本小説 

スタッフロール 深緑 野分 文藝春秋 日本小説 

菜の花の道 千成屋お吟（２） 藤原 緋沙子 KADOKAWA 日本小説 

アルツ村 南 杏子 講談社 日本小説 

花屋さんが言うことには 山本 幸久 ポプラ社 日本小説 

道徳教室 いい人じゃなきゃダメですか 高橋 秀実 ポプラ社 エッセイ 

夕暮れに夜明けの歌を 文学を探しにロシアに行く 奈倉 有里 イースト・プレス 紀 行 

プロジェクト・ヘイル・メアリー （上・下） アンディ・ウィアー 早川書房 外国小説 

ビトナ ソウルの空の下で ル・クレジオ 作品社 外国小説 

あの図書館の彼女たち ｼﾞｬﾈｯﾄ･ｽｹｽﾘﾝ･ﾁｬｰﾙｽﾞ 東京創元社 外国小説 

 



巡回場所 ５月 ６月 貸 出 時 間 

山崎町内 17日（火） 21日（火） 10時40分～14時 

千種町内 18日（水） 15日（水） 11時～14時 

一宮町（学校・こども園） ６日（金） ３日（金） ９時30分～15時30分 

一宮町内 21日（土） 18日（土） ９時15分～15時 

波賀町（学校・幼稚園） 11日（水） １日（水） 10時15分～16時 

波賀町内巡回 28日（土） 25日（土） 10時30分～15時 

※ 巡回形式のため時間によって貸出場所は変わります。 

場所・時間の変更の可能性があります。詳しくはお問合せください。 

しーたん放送でもお知らせしています。 

 

 

 

月１冊本を選び、感想などを 

気軽に話し合っています。 

いつでも参加、見学できます 

日 時 
５月 14 日（第２土曜日） 

14 時 ～ 15 時 30 分 

作 品 
『 変身 』 

カフカ著 山下肇訳 岩波書店 

 

  

  

    

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

×休館： 月曜日・祝日・年末年始 

（月曜日と祝日が重なるときは、 

翌火曜日も休館） 

△閉館： 月末館内整理 

・特別整理期間          

        

※

４月 29 日（月）から 5 月 6 日（月）ま

で休館します。 

こんなことが 

できます！ 

開館時間： 

９時 30分～17 時 30 分 

（金曜日のみ 18時 30 分まで） 
 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、各行事が中止、または、変更になる場合があります。 

※マスクの着用をお願いします。 人数を制限する場合があります。 

●   えほんのじかん  
 

５/７（土）、５/21（土） 
 
●    おはなしのじかん  

 

５/14 （土）、 ５/28 （土） 

 

お 知 ら せ 

図書館北側で観光駐車場

の整備工事が始まってい

ます。通行の際はご注意く

ださい。 

10時 30分から始まります。 

・４才以上の子どもが対象です。 

・時間に遅れないように来てください。 

毎週土曜日、図書館 2階で開催してい

ます。季節にぴったりな絵本や昔話を

楽しめます。 

●えほんのじかん 

 いろいろな絵本を読みます 

●おはなしのじかん 

 昔話などを語ります 

 

今月は『かもさんおとおり』 

『どうながのプレッツェル』 

などを読みます。 

マーグレット・レイ文 

H.A.レイ絵 渡辺茂男訳 

福音館書店 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

              ６　月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

              ５　月


