
５月 11 日（土）いちのぴあホールにて、令和 6

年度いわみ学園入学式・開講式を挙行しました。福

元市長をはじめ、ご来賓の皆様に入学･開講を祝っ

ていただきました。今年度は２名の新入生を迎え、

大学生６０名、大学院生２９名、学寿生５名、合計

９４名の方がいわみ学園で学ばれます。 

記念講演では「高齢者が幸齢者であるために」と

題して、上郡町で薬剤師をされている春名恒明さん

にお話していただきました。春名さんは平成２６年

に漢方薬局「春爛満」を開局され、仕事は志を持つ

事「志事（しごと）」であり、病気を診るのではなく

「病気を作っている人を見る事」をモットーに活動

されています。 

軽快なトークで楽しく分かりやすく話をしてい

ただき、明るくいわみ学園の新年度をスタートする

ことができました。 

硯に向かって心静かに墨を擦

り、集中して「書」を書くことで

自然に身が引きしまり、心が澄み

渡るような気持ちになります。 

この機会に「書道」を始めてみませんか？ 
 

日 時 … 第２･４火曜日 

13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 … いちのぴあ  

講 師 … 大谷 忠子 さん 

受講料 … 年間 4,000 円 

（別途 自主活動費・材料費必要） 

一宮生涯学習事務所では年齢を問わず、幅広い方に学びの機会を持っていただけるよう「生涯学習講

座」を実施しています。学生・社会人・地域の皆さんなど、どなたでもご参加いただけるので、ご興味

がある方はぜひお問い合わせください。 

外国人講師とインターネッ

ト上で行う１対１のレッスン

をとおして、楽しく本格的な英

会話を学びましょう。 

（「いちのぴあ」のパソコンを使用します。個人

で用意が必要なものは特にありません。） 
 

場 所 … いちのぴあ  

受講料 … 800 円（１回 25 分） 

※２回まで無料体験を受けることが 

できます。 

【問合せ先】一宮生涯学習事務所 ☎72-2330 
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団体名 紹介文 活動日 活動費 連絡先 

陶芸 

どんぐり 

食器等の小物から、花器、置物等の

大物まで各自自由に陶芸を楽しんで

います。材料や道具は各自持ち込み

（貸出もあり）。 

毎週水曜日 

13：00～16：00 
なし 

大上 正文 

℡090-8571-9389 

陶芸 

かわらけ 

日常生活に使用できる食器を中心

とした陶芸作品の製作を楽しんでい

ます。興味のある方はぜひ見学に来

てください。 

毎月第２･３火曜日 

14：00～16：00 
6,000円／月 

秋田 里美 

℡72-1306 

℡080-1428-5949 

宍粟･ 

句楽会 

30 年以上続く団体です。「俳句に

才能は要りません」誰でも簡単に作れ

て、かつ奥が深いので、だんだん面白

くなります。 

毎月第２日曜日 

13：00～16：00 
4,000円／年 

岩神 刻舟 

℡74-0660 

℡090-1966-0660 

こぶし 

短歌会 

一宮美術作品展、西播磨短歌祭に

出詠。月一回の例会日に無料体験教

室を開催。興味のある方はぜひ参加

してください。 

毎月第４水曜日 

13：00～15：00 
3,000円／年 

栗山 文子 

℡090-4496-3148 

杉の実 

コーラス 

コーラスの練習半分、雑談半分の

楽しい仲間が集まったグループです。

｢サマーコンサート｣と「しそうの森合

唱祭」に参加しています。 

毎週金曜日 

20：00～22：00 
500円／月 

杤尾 隆治  

℡74-0655 

登録団体制度とは  

宍粟市内の各生涯学習センターを拠点として、自主的かつ持続的に学習活動を

しようとする団体や、サークルの活動をサポートするための制度を「登録団体

制度」と言います。 

いちのぴあの使用料
を全額免除 

 登録団体に 
なると？ >> 
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一宮生涯学習事務所の事業の共同
開催や、資料･情報の提供 

 

①一宮生涯学習事務所

で所定の申請書を入手 

②申請書に必要事項
を記入し、「活動計
画書・在籍者名簿」
を添えて一宮生涯学
習事務所に提出 

③宍粟市教育委員会

で審査を受け、認定

されれば登録完了 

登
録
団
体
申
請
の
流
れ 

１、文化・体育・レクリエーション・ボランティア、福祉など生涯学習活動の

振興を図ることを目的とした、自主自立団体であること。 

２、一宮生涯学習事務所との密接な連絡、連携及び協力をすること。 

３、営利を主たる目的としない団体であること。 

４、特定の政党、教派、宗教又は教団に利害関係がない団体であること。 

５、会員はおおむね 10人以上とし、代表者・会計を置いていること。 

６、特定の会員による閉鎖的な団体でないこと。 

７、自主的に継続して定期的な活動を行う団体であること。 

８、団体の構成員は、原則として宍粟市民又は市内在学する者であること。 

９、活動内容に対して、いちのぴあの施設及び設備が対応可能であること。 

登録団体の条件 

各いちのぴあ登録団体が新しいメンバーを募集しています。 

興味のある方は、代表者の方に直接連絡をしてください。 



 

団体名 紹介文 活動日 活動費 連絡先 

宍粟市 

吹奏楽団 

演奏会と地域イベントの演奏に向

けて練習をしています。全楽器パート

でメンバー募集中です。 

毎週水･土曜日 

18：00～22：00 

大人2,000円/月 

学生1,000円/月 

高校生500円/月 

山本 修示 

℡090-4037-1778 

野いちご 

（オカリナ） 

オカリナの音色を楽しみながら練

習しています。興味のある方は、練習

を見学してくださいね。 

毎月第１･３火曜日 

9：30～11：00 

500円／入会費 

1000円／月 

上川加代子 

℡74-1234 

友結会 

（三味線） 

年１回の発表会に向けて楽しく練

習しています。興味のある方は、一度

見学に来てください。 

毎月第１･３日曜日 

17：00～19：00 
5,000円／月 

稲田 和美 

℡74-0656 

マリーゴールド 

(ウクレレ) 

皆で弾きたい曲を選んで、ワイワイ

楽しくウクレレを練習しています。一

緒に音楽を楽しみましょう！ 

毎月第４火曜日 

18：00～20：00 
なし 

宮本 生実 

℡090-5677-2141 

しそうジュニア 

バンド(金管) 

小学４～６年生で活動しています。

楽器が初めての方大歓迎。気軽にお

声がけください。（楽器はジュニアバ

ンドで用意します） 

毎月第２･４土曜日 

14：00～16：00 
1,000円/月 

尾崎 弘一 

℡090-4034-7794 

水墨画 

教室 

月一回講師を迎えて技術指導を受

けています。一宮美術作品展に出展、

スポニックパークの喫茶店に作品展

示をしています。 

月１回（木曜日） 

13：30～16：00 

※４月８月は休み 

約 2,000円/月 

岡田 眞一 

℡72-0199 

℡090-7359-3945 

絵手紙教室 

はなさき会 

四季を通じて身近な画材を描き、

届けたい人に自分の想い・言葉をそ

えて練習をしています。気軽に見学

に来て下さい。 

毎月第４土曜日  

13：00～16：00 

500円／月 

2,000円／年 

土居 茂子 

℡72-0221 

太極拳教室 
太極拳のゆるやかな動作を学

び、気持ちの安定や体力向上をめ
ざします。 

毎月第２･４土曜日 

9：00～11：00 

10,000 円 

／3 ヶ月 

川本 早苗 

℡080-5307-5457 

健
康
体
操 

健
生
会 

健康体操で元気な体づくり、仲

間づくりが出来、日々の生活をい

きいきと快適に過ごすための、お

手伝いをしています。個人個人の

体力にあった体操をします。 

見学、体験はいつでも歓迎。 

興味をお持ちの方は、ぜひ、申込

先指導員に連絡ください。 

[乙女の会] 毎火 

13：00～14：30 
2,500円／月 

西岡 卓子 

℡74-1258 

[中央教室] 毎水 

19：00～20：30 
2,500円／月 

西垣 浩子 

℡74-0625 

[(椿)教室] 毎木 

19：30～21：00 
2,500円／月 

仲井 洋子 

℡72-1808 

[木曜教室] 毎木 

17：30～19：00 
2,500円／月 

平岡千恵子 

℡62-2525 

[(昼)教室] 毎金 

9：30～11：00 
2,500円／月 

林 真利子 

℡72-0231 

[クローバー]第４土 

13：00～17：00 
な し 

下村 美由紀 

℡72-1513 

毎火～土 

9：00～12：00 

毎火･水･金･土 

13：00～19：00 

2,000円／月 
西岡 卓子 

℡74-1258 



 

 

書 名 著 者 件名 

レーエンデ国物語 ４ 多崎 礼 小説 

小田くん家は南部せんべい
店 

髙森美由紀 小説 

板上に咲く 原田マハ 小説 

そして誰かがいなくなる 下村敦史 小説 

―１９６℃のゆりかご 藤ノ木優 小説 

おれは一万石 ２８ 千野隆司 文庫 

ぼろ着のディック 
ホレイショ・

アルジャー 
文庫 

73 歳、ひとり楽しむ山歩き 市毛良枝 エッセイ 

イスラームから見た西洋哲
学 

中田 考 新書 

31 の味わい お寺の提示版 ― 法話 

新着図書紹介 えほんのじかん 

５月号 

申し込みはいりませんが、
時間に遅れないようお越し
ください。 

５月２５日（土）  

10時 30分～11 時 

いちのぴあ１階 会議室１ 

絵本の読み聞かせをします。親子で参加も OK！ 

移動図書館～ささゆり号～ 
読みたい本があれば、事前にご連絡ください。 

【５月の運行日】 

５月１８日（土） 

【６月の運行日】 

６月１５日（土） 

悪天候などで中止する場合は、しーたん放送にて

お知らせします。 

【５月】特集コーナー 

・『アウトドア育脳のすすめ』 

・『おかたづけ育、はじめました。』 

・『おそるおそる育休』 

・『かしこい子が育つ正しい歯のみがき方』 

・『逆転おうち勉強法』 

・『子連れ防災 BOOK』 

・『子どもからはなしたくなる 

「かぞくかいぎ」の秘密』 

・『バイバイ、おねしょ』など 

 

 

上手に活用！【電子図書館】 

携帯で本が読める！ 

持ち運び便利 
手続き簡単！ 

申込みをするだけ 

お申し込みは、市内の図書館・図書室でできます。 

文字の大きさも変更可能！

音声コンテンツも多数！ 

文学・料理・ビジネス本や

図鑑などジャンルも豊富！ 

ぜひ、お試しください。 
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【開 館 時 間】  

月曜～金曜：9 時～１９時 

土曜・日曜：9 時～１７時 
  
【休 館 日】５月３１日（館内整理日） 


