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年末年始の 

休館日 
 

12/29 (木) 

～  

1/3 (火) 
 

1/4（水）から通常 

どおり開館します。 

 

※12/28（水）は 

夜間の貸館・図書室 

利用はできません 

い ち の み や 社 会 大 学  いわみ学園  

12/1(木) いわみ学園大学 12 月講座 

「 お 口 の 健 康 」 講師…下森 弥生 さん（歯科衛生士） 

 

11/26(土) いわみ学園 

「 クラブ発表会＆映画鑑賞会 」 

登録団体制度とは  
宍粟市内の各生涯学習センターを拠点として、自主的かつ持続的に学習活動をしようと

する団体や、サークルの活動をサポートするための制度を「登録団体制度」といいます。 

１、文化・体育・レクリエーション・ボランティア、福祉など生涯学習活動 
の振興を図ることを目的とした、自主自立団体であること。 

２、一宮生涯学習事務所との密接な連絡、連携及び協力をすること。 

３、営利を主たる目的としない団体であること。 

４、特定の政党、教派、宗教又は教団に利害関係がない団体であること。 

５、会員はおおむね 10人以上とし、代表者・会計を置いていること。 

６、特定の会員による閉鎖的な団体でないこと。 

７、自主的に継続して定期的な活動を行う団体であること。 

８、団体の構成員は、原則として宍粟市民又は市内在勤在学する者であること。 

９、活動内容に対して、いちのぴあの施設及び設備が対応可能であること。 

登録団体 の 条件 

いちのぴあの 

使用料の免除 

一宮生涯学習事務所の事業との

共同開催や、資料･情報の提供 

 

日付 … １月28 日(土) 

時間 … 午前10 時30 分より 

場所 … いちのぴあ ホール 

登録団体説明会  
令和５年度の登録団体認定を希望さ

れる団体に向けて説明会を行います。

詳細は一宮生涯学習事務所（☎72-

2330）までお問い合わせください。 

登録団体 
として 

活動 
しませんか？ 

登録団体に 
なると？ 

新型コロナウイルス対策のため、残念

ながら学園生の前で直接披露すること

はできませんでしたが、日々の練習の成

果を動画で発表しました。また、パソコ

ンクラブと書道クラブは実際に作品を

展示しました。 

後半は、認知症の母との何気ない 

日常を描いたエッセイ漫画が原作で 

ある「ペコロスの母に会いに行く」 

を鑑賞しました。 

下森さんは歯科衛生士免許を取得され、歯科医院でお勤めになった

後、山崎保健センターにおいて訪問歯科衛生士として勤務されていま

した。現在は学校の歯科指導など、幅広く宍粟市の歯科保健事業に携

わっていらっしゃいます。 

「口の健康は身体の健康と繋がっている」と話された下森さん。例

えば虫歯を治療しないままにすると、歯が抜けてよく噛めないため胃

腸障害を起こしたり、虫歯の細菌による感染症が全身に影響を 

及ぼしたりします。下森さんは正しい歯の磨き方や、歯がなく 

てもできるうがいの仕方や、口の運動を教えてくださいました。 

「お口」についての講座ということで、学園生からの関心も 

高く、熱心にメモを取りながら話を聞く姿が多く見られました。 



【開 館 時 間】  

月曜～金曜：9時～１９時 

土曜・日曜：9時～１７時 
  
【休 館 日】 1２月 2９日～1 月 3 日 

（年末年始） 

テーマ 

暮らしの知恵！ 

ただいま、絵本増量中！ 

年末年始の休館にあわせ、 

12 月 14 日(水) ～ 12 月 28 日(水)の間、 

貸出冊数：５ 冊 → １０冊 

貸出期間：２週間 → ３週間 

に変更します。 

 

書 名 著 者 件名 

素数とバレーボール 平岡陽明 小説 

イオカステの揺藍 遠田潤子 小説 

ヘルンとセツ 田渕久美子 小説 

老害の人 内館牧子 小説 

ハヤブサ消防団 池井戸潤 小説 

若葉荘の暮らし 畑野智美 小説 

エリザベス女王の事件簿 S.J.ベネット 外国小説 

「静かな人」の戦略書 ジル・チャン 哲学 

X デイ到来 資産はこう守れ！  藤巻健史 経済 

運動脳 アンデシュ・ハンセン 健康法 

サイレント・アース デイヴ・グールソン 環境 

みどりの空間学 古谷俊一 建築 

手づくり野草茶レシピ 中山智津子 野草茶 

 

 

 

いちのぴあ図書室 

新着図書紹介 新着図書の一部です。 

移動図書館 ～ささゆり号～ 
【1２月】特集コーナー 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。 

【1 月の運行日】 

１月１４日（土） 

【２月の運行日】 

２月１８日（土） 

『人生の歩きかた図鑑』 

『週末１５分そうじ術』 

『やることの「見える化」で掃除をラクにする方法』 

『気弱さんのための言いにくいモノの言い方』 

 『日本人なら知っておきたいしきたり大全』 

『老いのトリセツ』 

『冷蔵庫お片づけ』 ほか 

「お役立ち BOOK」 

12 月号 

悪天候などでやむを得ず中止する場合は、 

しーたん放送にてお知らせします。 

新しい絵本がたくさん 

入っています！ 

ぜひ、冬休みに遊びに 

きてください。 

『ランタンハウス あかりのともるおうち』 

『きょうりゅうバスでがっこうへ』 

『チュウとチイのあおいやねのひみつきち』 

『があちゃん』 

『ずんずんばたばたおるすばん』 

『おひさま あはは』 

『マシュマロおばけ』 

『はりねずみルーチカ ちいさな夜の音楽会』 

『ロドリゴ・ラウバインと従者クニルプス』 

幼児 
絵本 

絵本 

おはなし 
物 語 


