
移動図書館ささゆり号に、小説や絵本をはじ

め、料理、手芸、旅行ガイド、健康など、さま

ざまなジャンルの本を約 1,800 冊のせて、右

記場所に訪問貸出をします。 

     

停車場所 
 

はりま一宮学童 
（9 時 15 分～9 時 45 分） 

↓ 

能倉公民館 
（10 時～10 時 30 分） 

↓ 

一宮北学童保育所 
一宮北こども園 

（11 時～11 時 30 分） 

↓ 

センター繁盛 
（12 時～13 時 30 分） 

↓ 

ハリマ農協みかた営業部 
（13 時 45 分～14 時 15 分） 

↓ 

旧センター下三方 
（14 時 30 分～15 時） 

２月３月の運行日は 
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◎「ささゆり号」を利用するには市内図書館と共通の 

利用カードがいります。 
 
（利用カードは「ささゆり号」でも作ることができます。免許証
や保険証など本人確認ができるものをお持ちください） 

天候などにより、やむなく中止する場合はしーたん通信でお知らせします。 

 

好評運行中です♪ 

貸出冊数：ひとり 5冊まで 

貸出期間：次回の運行日（約１ヶ月）まで 

◎ 借りた本は市内の図書館（いちのぴあ図書室、宍粟

市立図書館、ちくさ図書館、波賀文化創造センター

図書室）でも返却できます。 

2 月20 日 

いちのぴあ 

休館日 

2 月 11 日 建国記念の日 23 日 天皇誕生日  /  ３月 20 日 春分の日 

※いちのぴあの休館日は祝日、年末年始（12/29～1/3）です。 

受 講 者 募 集 中 ！ 

移動図書館ささゆり号 

3 月13 日 

※「いちのぴあ」のパソコンを使用します。個人で 
用意が必要なものは特にありません。 
 

月・水・金（それぞれ 17 時・18 時・19 時の回）
からレッスン希望日を選択 

（株）学研プラス オンライン英会話教室を「いちのぴあ」にて
実施しています。外国人講師とインターネット上で行う１対１
の英会話レッスンをとおして、楽しく学んでいきましょう。 

２回まで 

無料体験が 

できます！ 

1 回 25 分 

700 円 

学研が開発した学習内容で
英検二次試験対策などにも
対応しています。 

小学校英語から高校英語 

まで幅広く対応 

英語を学びなおしたい人 

にもピッタリ 

英語に触れる機会が増え
ている昨今。改めて英語
を学ぶきっかけに。 

１対１のマンツーマン授業 

一人ひとりに合わせた内容
なので、効率的に学ぶこと
ができます。 

オススメポイント ! 



  

団 体 名 活 動 内 容 活 動 日 活 動 費 代 表 者 

杉の実 
コーラス 

年２回の発表会に向けて、みんな
で仲良く和気あいあいのグループ
です。ぜひ練習を見学に来てくだ
さい。 

毎週火曜日(月４回) 
20：15 ～ 22：00 

500 円/月 
杤尾 隆治 
℡74-0655 

歌おう会 
家事と仕事のあいまをぬって合唱
の練習をしています。どなたでも
ご参加ください。 

毎週金曜日 
20：00 ～ 22：00 

2,000 円/年 
橋本 憲子 
℡72-0325 

宍粟市 
吹奏楽団 

演奏会と地域イベントに向けて練
習をしています。楽器を問わずメ
ンバーを募集しています。 

毎週水・土曜日 
18：00 ～ 22：00 

大人 2,000 円/月 

学生 1,000 円/月 

高校 500 円/月 

山本 修示 
℡090-
4037-1778 

水墨画教室 

墨の持つ魅力を生かし濃淡で遠近
感を表現し、四君子、風景画、俳
画を描いてみませんか。誰でもお
待ちしています。 

毎月第２・４木曜日 
13：30 ～ 16：00 

2,000 円/月 

程度 

仲井 忠義 
℡72-1449 

絵手紙教室 
はなさき会 

四季をとおして、心豊かになごや
かに練習しています。増えてゆく
作品も宝物として残っています。
入会お待ちしています。 

毎月第４土曜日 
13：00 ～ 16：00 

500 円/月 

2,000 円/年 

中村 珠子 
℡72-1370 

ちぎり絵サークル 
一 宮 

和紙の素材を生かして季節の花や
風景を色紙に描いています。初め
ての方でも気軽に楽しめます。 

毎月第１土曜日 
13：30 ～ 16：00 

なし 

(材料代実費) 

上山 紀子 
℡72-0513 

手芸 ・ 
パッチワーク 

季節の編み物の作品を作る。 
ベスト、帽子、セーター、カーデ
ィガン他。 

毎月第２・４木曜日 
13：30 ～ 15：30 

1,000 円/月 

(材料代実費) 

糺 志津子 
℡72-1018 

登 録 団 体 
会 員 募 集 中 

登録団体制度とは  
宍粟市内の各生涯学習センターを拠点として、自主的かつ持続的に学習活動をしようと

する団体や、サークルの活動をサポートするための制度を「登録団体制度」と言います。 
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各登録団体が新しいメンバーを募集しています。興味のある方は、直接、代表者の方に

連絡をしてください。 

登録団体として 

活動しませんか？ 

①一宮生涯学習事務所

で所定の申請書を入手 

②申請書に必要事項
を記入し、「活動計
画書・在籍者名簿」
を添えて一宮生涯学
習事務所に提出 

③宍粟市教育委員会

で審査を受け、認定

されれば登録完了 

登
録
団
体
申
請
の
流
れ 

１、文化・体育・レクリエーション・ボランティア、福祉など生涯学習活動の

振興を図ることを目的とした、自主自立団体であること。 

２、一宮生涯学習事務所との密接な連絡、連携及び協力をすること。 

３、営利を主たる目的としない団体であること。 

４、特定の政党、教派、宗教又は教団に利害関係がない団体であること。 

５、会員はおおむね 10人以上とし、代表者・会計を置いていること。 

６、特定の会員による閉鎖的な団体でないこと。 

７、自主的に継続して定期的な活動を行う団体であること。 

８、団体の構成員は、原則として宍粟市民又は市内在学する者であること。 

９、活動内容に対して、いちのぴあの施設及び設備が対応可能であること。 

登録団体の条件 

いちのぴあの使用料

を全額免除 

一宮生涯学習事務所の事業の共同

開催や、資料･情報の提供 

 

登録団体に 
なると？ 



 

団 体 名 活 動 内 容 活 動 日 活 動 費 代 表 者 

陶芸サークル     
どんぐり 

食器等の小物から、花器、置物等
の大物まで自由に陶芸を楽しんで
います。材料や道具は各自持ち込
みです。 

毎週水曜日 
13：00～16：00 

なし 

(材料持込) 

大上 正文 
℡74-1209 

陶芸サークル    
かわらけ 

日常生活に使用できる食器を中心
とした陶芸作品の制作を楽しんで
います。興味のある方、ぜひ見学
に来てください。 

毎月第２・３火曜日 
19：30 ～ 22：00 

１月と８月は第３火曜のみ 
19：00 ～ 22：00 

6,000 円/月 
秋田 里美 
℡72-1306 

こぶし短歌会 
月１回自作の短歌を１首提出。歌
会にてみんなで歌評する。 

毎月第４水曜日 
13：00 ～ 15：30 

10,000 円/年 
植木 操 
℡72-0178 

宍粟・句楽会 

月一回の句会。希望者には無料で
俳句を教えています。句会に出席
が困難な方には無料の通信講座を
開いています。 

毎月第２日曜日 
13：00 ～ 16：00 

4,000 円/年 

岩神 刻舟 
℡74-0660 
℡090-
1966-0660 

生涯学習サークル 

写真教室 

デジカメで手軽に写真を楽しみま
せんか。月１回の学習会と年５回
の野外撮影会に出かけましょう。 

毎月第１木曜日 
14：00 ～ 16：00 

3,000 円/年 

八木 健一 
℡090-
7367-5423 

生け花教室 
池坊の生け花教室です。毎週木曜
日に活動しているので興味のある
人はのぞいてみてください。 

毎週木曜日 
18：00 ～ 21：00 

4,000 円/月 
川戸 美津保 
℡74-1127 

ヨガ部 
心身のリフレッシュや強化、リラ
ックスできる場所をめざして、月
２回楽しくヨガをしています。 

毎月第２・４金曜日 
19：30 ～ 20：45 

500 円/月 

岸根 翠 
℡090-
5643-7545 

太極拳教室 
太極拳の基本動作の習得や体の柔
軟性を高め、いろいろな動きがで
きるようにとりくんでいます。 

毎月第１・３土曜日 
9：00 ～ 10：30      

3,000 円/月 
溝脇 宗哉 
℡72-1281 

オカリナ 
オカリナの音色を楽しみながら練
習をしています。興味のある方は
一度のぞいてみてください。 

毎月第１・３火曜日 
9：30 ～ 11：30 

500 円/入会費 

1,000 円/月 

春名 英代 
℡72-0595 

友結会 
年１回の発表会を楽しみに練習し
ています。興味のある方は一度見
学に来てください。 

毎月第１・３日曜日 
17：00 ～ 19：30 

5,000 円/月 
稲田 和美 
℡74-0656 

体
と
心
の
健
康
体
操 

乙女の会 

健康体操で、日々の生活が健康で
元気で快適であるように、そして
豊かな幸せな人生を送るためにお
手伝いをしています。 
見学・体験はいつでもできますの
で連絡してください。 

毎週火曜日 
13：00 ～ 14：30 

2,500 円/月 
西岡 卓子 
℡74-1258 

中央教室 
毎週水曜日 
19：00 ～ 20：30 

2,500 円/月 
西垣 浩子 
℡74-0625 

神戸教室（椿） 
毎週木曜日 
19：30 ～ 21：00        

2,500 円/月 
仲井 洋子 
℡72-1808          

神戸教室（昼） 
毎週金曜日             
9：30 ～ 11：00 

2,500 円/月 
柴田 京子 
℡72-0473 

指導員 
指導員の研修・教室の活動行事の
計画。 

第１・３・４土曜日            
9：00 ～ 17：00 

なし 
下村 美由紀 
℡72-1513 

水仙教室 
個別対応教室。 
右記曜日から月 2 回。 
1 回 45 分間。要予約。 

毎週火･水･木･金･土曜日  
9：00 ～ 12：00 
毎週火･水･金･土曜日 
13：00 ～ 19：00 

2,000 円/月 
伊藤 牧 
℡63-0715 



 
  

 

いちのぴあ図書室 

図書室をご利用される方へ 

◆マスク着用 

◆手指消毒 

◆来館カードの記入 

◆検温 
をお願いします。 

 

また、風邪の症状（発熱・咳など）がある

場合は来館をお控えください。 

 

書 名 著 者 件名 書 名 著 者 件名 

処方箋のないクリニック 仙川 環 小説 生き方のヒントをくれる赤ちゃんセンパイ  野澤幸司 哲学 

月と私と甘い寓話 野村美月 小説 むさぼらなかった男 中村彰彦 歴史 

阿修羅草紙 武内 涼 小説 気楽に、気うつ消し 櫻井大典 うつ 

しのぶ恋 諸田玲子 小説 新しい「足」のトリセツ 下北沢病院医師団 医療 

ひとり旅日和２ 縁結び 秋川滝美 小説 小さな部屋で広く暮らす make my room by Little Rooms 暮らし 

境界線 中山七里 小説 居酒屋風おつまみやみつき神レシピ maco 料理 

絶局 坂岡 真 小説 究極ずぼらウマいレシピ 牛尾理恵 料理 

TEL：７２-２３３０ FAX：７２-１５９６ 

【開館時間】月曜から金曜：9 時～１９時 
       土曜・日曜：9 時～１７時 
【休 館 日】2 月 23 日（祝）・3 月 1 日（館内整理日） 

       ３月２０日（祝）・３月３１日（館内整理日） 

【新着図書紹介】 

【えほんのじかん】 【展示コーナー】 

【中止のお知らせ】 

【移動図書館～ささゆり号～】 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。 

※ 運行状況により、予定時間が前後するこ

とがあります。また、やむなく中止する場合

には、しーたん放送でお知らせします。 

【3 月の運行日】 

３月１３日（土） 

テーマ『手づくり』 

 『家族で楽しむ自給自足』 

『バラの折り紙ツイストローズ』 

『成功する農業』 

『「手仕事」で夢をかなえる女性たち』 

『親子で楽しむ手形アート』 

『かわいい消しゴムはんこ』 ほか 

新型コロナウィルス感染 

拡大防止のためのお願い 
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おウチ生活が続きますが、 

この機会に何か始めてみませんか？ 

２月のえほんのじかんは、 
中止します。 
 
次回の開催日は、決まり次第 
お知らせします。 


