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いちのみや社会大学いわみ学園大学院 1 1 月講座 

11 月 17 日（火）に、いちのぴあホールにて、「健康体操～安全で元気をつくる寝たまま体操～」

と題して、健生会の皆さんに寝ながらでもできる健康体操を教えていただきました。 

健生会の体操の目的は「最期まで 

自分らしく生きるため」とのことで、 

講師の皆さんはその手助けができる 

よう、各地で教室を開かれています。 

講師の皆さんの元気な姿につられ 

受講生の皆さんも笑顔で体操をして 

いました。 

 「第 46回いちのみや美術作品展」を10/24（土）

～25（日）、11/7（土）～8（日）、11/14（土）～

15（日）に、いちのぴあロビーにて開催しました。今

年は３つのグループに分け、展示を行いました。 

来場された方はゆっくりと作品を鑑賞されていまし

た。全期間とおしての来場者数は406名でした。 

いちのみや美術作品展 

いちのぴあ 

年末年始の休館日 
 

12/29 (火) 

～  

1/3 (日) 
 

1/4（月）から通常 

 どおり開館します。 

一 宮 南 中 学 校 
「トライやる・ウィーク」 

一宮南中学校から、多田さんと上山さんの２人が

11/16(月)～11/20(金)の 5 日間、「トライやる・ウ

ィーク」を行いました。 

２人は図書室の貸出返却業務、いわみ学園の講座

や、パソコンクラブのサポート、絵本の読み聞かせ、

オンライン英会話教室などを体験しました。 

いちのぴあ図書室カウンター前に２人が作ったオ

ススメ本コーナーを設置しています。ぜひ、ご覧くだ

さい。 
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いちのぴあ図書室  

書 名 著 者 件名 書 名 著 者 件名 

この気持ちもいつか忘れる 住野よる 小説 滅びの前のシャングリラ 凪良ゆう 小説 

夜明けのすべて 瀬尾まいこ 小説 龍神の子どもたち 乾 ルカ 小説 

戀童夢幻 木下昌輝 小説 ３語で伝える英会話 町田 健 英会話 

この本を盗む者は 深緑野分 小説 まいにちのキッズ英会話 デイビッド・セイン 英会話 

湖の女たち 吉田修一 小説 色彩心理図鑑 大山 正 心理 

銀齢探偵社 
静おばあちゃんと要介護探偵２ 中山七里 小説 

ハーバード大学医学部で研究してわかった、

「絶対に失敗しない」５つの健康習慣 
高橋 栄 健康 

デルタの羊 塩田武士 小説 なぜ、眠れないんだ！ 外山 仁 睡眠 

日時 １２月２６日（土） 

   １０時３０分～１１時 

場所 いちのぴあ 1階 会議室１ 

TEL：７２-２３３０ FAX：７２-１５９６ 

【開館時間】月曜から金曜：9時～１９時 
       土曜・日曜：9時～１７時 
【休 館 日】12月 29日～1月3日（年末年始） 

1月 11日（祝）・2月1日（館内整理日） 
【新着図書紹介】 

【えほんのじかん】 【展示コーナー】 

楽しい絵本の読み聞かせをします。 

申し込みはいりませんが、時間に遅れないよう

お越しください。 

※マスクの着用をお願いします。 

【移動図書館～ささゆり号～】 

読みたい本があれば、事前にご連絡ください。 

※ 運行状況により、予定時間が前後するこ

とがあります。 

また、やむなく中止する場合には、しーたん

放送でお知らせします。 

【次回の運行日】 

１月１６日（土） 

「岩波少年文庫創刊70周年記念」 

「岩波少年文庫 心ゆさぶる、さし絵の世界！」展 

テーマ③ えがかれた子どもたち 

12 月 14 日（月）～12 月 28 日（月） 

テーマ④ 画家で出会う少年文庫 

1 月４日（月）～1 月 17 日（日） 

テーマ⑤ 知らない世界への冒険 

1 月 18 日（月）～1 月 31 日（日） 

ぜひ、ご覧ください！お待ちしております。 

11 月 21日（土）～12 月 28日（月） 
 

貸出期間：３週間 

貸出冊数：１０冊 
 

上記のとおり、貸出期間・貸出冊数を変更

します。この機会に、ゆっくり読書を 

楽しんでください。 

貸出期間・貸出冊数 
変更のお知らせ 


