
 

【休館日】 月曜日・祝日 
 

※月曜日が祝日の場合は、 

翌火曜日も休館となります。 

【開 館 時 間】 

18：00 ～ 22：00

《 図書室 》

9：00 ～ 17：00

《 貸　館 》

  9：00 ～ 12：00

13：00 ～ 17：00
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宍粟市㇐宮町東市場 387-9 
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6　 月 ×は休館日

１２名のみなさん、1 年間お世話になります。 

令 和 元 年 度  宍 粟 市 子 ど も 会 連 絡 協 議 会 
一宮支部の役員が決定しました！ 

子 ど も 会  球 技 大 会 の 日 程 

一宮支部子ども会 
親善球技大会 

宍粟市子ども会 
連絡協議会 

親善球技大会 

日程 ７月 14 日 (日)  
予備日 ７月 21 日（日） 
※ドッジボールも雨天中止 

 
場所 スポニックパーク一宮 

日程 ７月 28 日 (日)  
予備日 8 月４日（日） 
※ドッジボールは雨天決行 

 
場所 山崎スポーツセンター 

会　長 長野　祐二 副会長 田路　友宏

副会長 八木　克幸 会　計 西山　耕治

常任理事 大前　勝隆 常任理事 垣尾　知哉

常任理事 小林　健作 常任理事 佐伯　知洋

常任理事 濱田　勇輝 常任理事 的場　崇

常任理事 森　裕之 常任理事 山本　竜一



 

 

 

 

いちのみや社会大学いわみ学園 

 

※ この講座は、宍粟市民大学 

『しそう学びパスポート』対象講座です。 
 

受講方法 : 当日受付 (申込不要) 

 駐車台数には限りがありますので、 
できるだけ乗り合わせてお越しください。 

日付 ５月１８日（土） 
場所 センターいちのみや ホール 

入学式･開講式 午前９時３０分から 

記念講演  午前１０時から 

吹浦 忠正（ふきうら ただまさ） 
 １９６４年、最年少スタッフとして東京オリンピックの運営にたずさわり、１９９８年の 

⾧野オリンピックでは組織委員会顧問として国旗を担当する。ＴＶ「世界一受けたい授業」 
など、多くの番組に出演。ＮＨＫ大河ドラマ「いだてん」国旗考証担当。国旗の専門家として 
「東京２０２０」にも関わっている。 

受講料  ５００ 円（いわみ学園生は無料） 

講師 吹浦 忠正 さん（国旗の専門家） 

           ～ オリンピックに携わって ～ 
世界の国旗、地球を結ぶ わたしたちの旗  

記念講演 
 

当日は歩きやすい服装で参加してください。水筒や常備薬は各自で持参してください。 
※朝６時の時点で宍粟市に大雨警報が発令された場合、６月３０日(日)に延期となります。 

まほろばの湯 午前８時 

センターいちのみや 午前８時３０分 

主催：一宮文化協会 申込み・問合せ先：センターいちのみや（ ℡72 - 0090 ） 

開催日 

集合場所 

６月２３日(日)※小雨決行 

参加費 

申込締切 

３,５００円（昼食･交通費含 ※当日集金） 

６月２０日(木) 

｛ 



 予約  
 
事前に、窓口または電話で空き状況を
確認してください。 
 
①希望する日時 
②希望の用品と数量 
③使用団体名など 
 
予約は先着順となります。予約状況に
よっては貸出できない場合もありま
すので、ご了承ください。 

 貸出  
 
センターいちのみやにて
貸出をします。予約日に来
館し、事務所にお声かけく
ださい。 

 返却  
 
使用後は清掃、破損がないかを確認し、数量を
そろえてセンターいちのみやに返却してくだ
さい。 

  

 

  
 

自治会などの運動会・イベントにスポーツ備品を貸出しています。 
※個人利用は貸出できません。 

月曜・祝日以外の土日と平日に貸出・返却ができます。 
（夜間の貸出・返却については事前にご相談ください） 

お問い合わせ先 センターいちのみや（TEL72-0090） 

競　技　名 用　具　名 数　量 こんなスポーツです

３セット
体育館など、室内でも床を傷つけること
なくペタンクをすることができます。

４セット
「五目並べ」と「ゲートボール」を組み
合わせた、兵庫県発祥のニュースポーツ。

6本 気持ちをあわせてみんなでジャンプ！

３セット おおきなボールをみんなでキャッチ！

インディアカボール（羽根） ５個

ネット（バドミントン用） ３セット

ラケット １９本

ボール ３０個

ネット・支柱 ５セット

屋内用ロープ（長） １本

紅白判定旗 １組

カローリング ストーン（６個入り）
２．５セット

（５箱）
陸上版カーリング。

シャトル ８個

ラケット ２４本

ネット（バドミントン用） ２セット

ディスク（10枚入り） 5セット

ディスキャチャー（ゴルフ） ５セット

１８セット 羽付ボールを打つミニゴルフ。

ポスト（ゴール） １６ホール

スティック（６本入り） １０セット

１０セット 世界に広がるニュースポーツの定番。

屋外用ロープ（中） ２本

紅白判定旗 １組

5本 気持ちをあわせてみんなでジャンプ！

屋内用ペタンク

囲碁ボール

ロープジャンピング（公式１０人大縄跳び）

キンボール

屋外ペタンク

ロープジャンピング（公式１０人大縄跳び）

ターゲットバードゴルフ

内
外
共
用

屋
外
専
用

インディアカ

バウンドテニス

屋内用
綱引きロープ

ファミリー
バドミントン

ディスクゴルフ

屋
内
専
用

グランドゴルフ

屋外用
綱引きロープ

羽のついたボール「インディアカ」を、
バレーボールのように手で打ち合います。

せまい場所でも気軽にできるテニスです。

力と息をあわせて、いざ勝負！

普通のバドミントンとは違い、ラケット
は短く、シャトルは大きいです。

フリスビーでゴールを狙え！
的当てゲームとして遊んでも楽しいです。

クラブでボールを打ち、ポストにゴール
するまでの打数を競うゲーム。どこでも、
だれでも、手軽に楽しむことができます。

短めの綱引きロープです。５人対５人を
目安でお使いください。



 
     

 

書   名 著者名 書  名 著者名 

カゲロボ 木皿 泉 マリコを止めるな！ 林真理子 

機捜２３５ 今野 敏 居酒屋ぼったくり １１ 秋川滝美 

こうして誰もいなくなった 有栖川有栖 旅立つあなたへ 五木寛之 

ジグソーパズル４８ 乾くるみ 私の後始末 曽野綾子 

ノースライト 横山秀夫 迷路の外には何がある？ スペンサー・ジョンソン 

ラストライン 堂場瞬一 建築と都市の保存再生デザイン 田原幸夫 

あきない世傳 金と銀 ６ 高田 郁 あそびうたするもの このゆびとまれ 中脇初枝 

場所 はりま一宮学童保育所 

時間 ９時１５分～９時４５分 

↓ 

場所 能倉公民館 

時間 １０時００分～１０時３０分 

↓ 

場所 
一宮北学童保育所 

一宮北こども園 

時間 １１時００分～１１時３０分 

↓ 

場所 センター繁盛 

時間 １２時００分～１３時３０分 

↓ 

場所 ハリマ農協（みかた営業部） 

時間 １３時４５分～１４時１５分 

↓ 

場所 センター下三方 

時間 １４時３０分～１５時００分 

日時：５月２６日（日） 

午前 10 時３０分～１１時 

場所：センターいちのみや ２階和室 

たのしい絵本の読み聞かせをします。 

申し込みはいりませんが、時間におく 

れないようお越しください。 

運行状況により、予定時間が前後することが

あります。また、やむなく中止する場合には、

しーたん放送でお知らせします。 

今月のテーマ ～漢方～ 

体調をくずしやすくなるこの時期、 

漢方で心も体も整えよう！ 

６月１５日（土） ／ ７月２０日（土） 

※毎月、第 3 土曜日です。 

◆『漢方毒出しスープ』 

◆『症状でわかる漢方療法』 

◆『本格漢方～ここまで治せる「名医」と出会える～』 

◆『漢方で健康美人になる２０の方法』 

◆『西洋医がすすめる漢方』 

◆『病気・症状を改善！これならできる漢方ごはん』 

ほか 


