
られたことや、人に喜んでもらうことで自分も幸せになれることに気付き、ボランティア、
そしてフィランスロピーの素晴らしさに目覚められたそうです。 

アメリカから日本に帰国した渡邊さんはボランティアをしよう!とたくさんの人に呼び
かけ、また、ボランティアを求めている場所とボランティアをしたいと思う人との架け橋に
なりたいという思いから 「東大病院にこにこボランティア」など、さまざまなボランティア
活動の立ち上げや活動の継続に尽力されています。 

渡邊さんの好きな言葉の一つに「 苦
くる

楽
たの

しい」という言葉があります。苦しさもあるけれ 

ど、それを乗り越えた先に出会える楽しさがある。その気持ちで、フィランスロピーの普及
活動をこれからも頑張っていきたいと、渡邊さんは話されていました。多彩な経験をされて
きた渡邊さんのお話を、受講生の皆さんは深く頷きながら聞いておられました。 

  

記念講演では、渡邊一雄さん （日本フィランスロピー研究所所⾧ ・NHK 文化センター講師 ・社会
人落語家 三遊亭大王）にボランティアとフィランスロピーについて講演していただきました。 

人生１００年時代と言われる世の中で、楽しく生きていくためには健康はもちろん、それ以上に
心の生きがいを持つことが大切だと渡邊さんは話されました。渡邊さんにとっての生きがいは、人
のために動くこと、ボランティアとフィランスロピー（社会貢献）です。 

あまり聞きなじみのない 「フィランスロピー」という言葉ですが、ひとつの思想のようなもので、
それを具現化する手段がボランティアです。例えば、魚を釣りたいけど釣り方を知らなくて困って
いる人がいた場合、その人に魚の釣り方を教えてあげるのがフィランスロピーで、その人の代わり
に魚を釣ってあげるのがボランティアなのだと、渡邊さんは違いを教えてくださいました。 

若い頃は仕事ばかりでボランティアに興味がなく、むしろそんなことをする必要はないとさえ思
っていた渡邊さん。しかし、アメリカで仕事をされていたときに、現地のボランティアの方に助け 

記念講演「 人生１００年時代 やっと見つけた！やりがいのある生き方 

～ ボランティアとフィランスロピー ～ 」 

【発 行】 

宍粟市教育委員会 
社会教育文化財課 

一宮生涯学習事務所 
TEL72-2330 FAX72-0541 

 
宍粟市一宮町東市場 387-9 

（センターいちのみや内） 

センターいちのみやホールにて、いわみ学園卒業式並びに修了式を
行いました。今年度は、１８６名の方が学ばれ、その中から、卒業生
は５名、学寿生３名、そして努力賞は６８名でした。受賞されました
皆さん、おめでとうございます。 

この１年間で学園生の皆さんは、国際事情、人権、交通安全、健康
などについて幅広く学習されました。また、和楽器の演奏を聴き、伝 

統芸能に親しんだり、初めてのヨガにチャレンジするなど、さまざまな体験をしていただきま
した。クラブ活動や、奈良への野外学習などにも参加していただき、学園での活動をとおして、
人と人との「つながり」、「絆」を強めていただけたと思います。 

◆ 開館時間 ◆ 

【休館日】月曜日・祝日 

※月曜日が祝日の場合は、 

翌火曜日も休館となります。 

《 図書室 》

９：００～１７：００

《 貸　館 》

   ９：００～１２：００

１３：００～１７：００

１８：００～２２：００

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

3　 月 ×は休館日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

4　 月 ×は休館日

３月２日(土) いわみ学園卒業式･修了式 



 

 

  

【申込締切】 ３月３１日（日） 

学習冊子製作の都合上、上記締切日を設けておりますが、申込締切日以降も年間をとおして、

随時学園生を募集しています。（ただし、途中入学の場合も受講料が３,０００円必要です。） 

いちのみや社会大学 

一宮生涯学習事務所 （センターいちのみや） 
〒６７１－４１３２ 一宮町東市場３８７－９ 

TEL ７２－２３３０ FAX ７２－０５４１ 

お問合せ 
・ 

申込み 

開講式予定日 ５月１８日（土）午前９時から センターいちのみや 

申 込 み 
方 法 

入学申込書に受講料 3,000 円を添えて、直接一宮生涯学習事務所へお申込ください。
（入学申込書は情報紙 「友 ・遊 ・結う」２月号に折込みしています。また事務所にも
置いています。宍粟市ホームページからダウンロードも可能です。） 

宍粟市に在住する６０歳以上の方 

 

① 教養講座（必修・年１１回） 
昨年は健康・生きがい・交通安全や落語・和太鼓演奏などの講演を開きました。 

館外へ出かける野外学習もあります。 
 

② クラブ活動（自由選択）年間受講料 1,000 円 
生花、歌謡、書道、茶道、コーラス、パソコン 

※ 複数加入の場合はクラブごとに受講料が必要です。 
※ 希望者が５人未満の場合は中止します。 

 

年間 3,000 円 
※ クラブ活動費の年間受講料は各クラブの１回目に別途集金いたします。 

※ 野外学習などの参加費、クラブ活動材料費は実費負担。 

入 学 資 格 

内 容 

受 講 料 

センターいちのみや 開 催 時 間 原則 午前１０時 ～ 午前１１時３０分 
（講座日程により変更あり） 

開 講 期 間 2019 年 5 月 ～ 2020 年 3 月 大学 11 回・大学院 4 回 

開 催 場 所 



 
   

  

 

  

書   名 著者名 書  名 著者名 

宝島 【直木賞受賞作】 真藤順丈 東海道ふたり旅 池内 紀 

まつらひ 村山由佳 瞳のなかの幸福 小手鞠るい 

かわたれどき 畠中 恵 不死鳥少年 石田衣良 

鳥籠の小娘 千早 茜 ぼくと数学の旅に出よう ミカエル・ロネー 

新章 神様のカルテ 夏川草介 知りたくないではすまされない 江崎道朗 

永田町小町バトル 西條奈加 この先をどう生きるか 藤原智美 

１Ｒ１分３４秒 【芥川賞受賞作】 町屋良平 思わぬ出会いに心ときめくパリの小さな美術館 原田マハ 

ふたたび嗤う淑女 中山七里 噛む力が弱った人のおいしい長生きごはん クリコ 

発現 阿部智里 小鍋でいろいろアヒージョ 田村つぼみ 

今月のテーマ ～桜～ 

桜が咲くまで待ちきれない♪ 

 

桜の開花まであと少し・・・ 

ひとあし早くお花見気分？ 

◆『おもしろくてためになる桜の雑学事典』 

◆『京都さくら探訪』 

◆『この桜、見に行かん 日本の桜ベスト３０』 

◆『竹内敏信写真集 山櫻』 

◆『花はさくら木』小説 

◆『百年桜』小説       ほか 

日時：３月３０日（土） 

午前 10 時３０分～１１時 

場所：センターいちのみや 

２階和室 

たのしい絵本の読み聞かせをします。 

申し込みはいりませんが、時間におくれ

ないようお越しください。 



 

 

 

場

所 
はりま一宮学童 

時

間 

9 時 15 分～ 

9 時 45 分 

↓ 

場

所 
能倉公民館 

時

間 

１０時００分～ 

１０時３０分 

↓ 

場

所 
三方げんき学童 

時

間 

１１時 00 分～ 

１１時 30 分 

↓ 

場

所 
センター繁盛 

時

間 

１２時 00 分～ 

１３時３０分 

↓ 

場

所 
ハリマ農協（三方） 

時

間 

１３時４5 分～ 

１４時１5 分 

↓ 

場

所 
ハリマ農協（下三方） 

時

間 

１４時３０分～ 

１５時００分 

移動図書館「ささゆり号」の 

停車場所が増えます！ 

４月からスタート 

お問合せは、センターいちのみや図書室（７２－００９０）まで 

 

◎ ご 利 用 方 法 ◎ 
 

本を借りるためには、利用者カードが必要です。 

カードをお持ちでない方は、お申込みください。 

（必要なもの：身分が証明できるもの） 

 

貸出期間：次の移動図書館まで 

（図書室での貸出しは 2 週間） 

貸出冊数：5 冊まで 

ご利用館：センターいちのみや図書室 

      宍粟市立図書館 

      波賀文化創造センター 

      ちくさ図書館 

※どの図書館・図書室でも、貸出・返却ができます。 
     

４月２０日（土） ／ 5 月 11 日（土） 

※毎月、第 3 土曜日です。5 月は第２土曜日です。 
 
運行状況により、予定時間が前後することがあります。 

また、天候などにより、やむなく中止する場合には、 

しーたん放送でお知らせします。 


