
 

 

 

  

神戸小学校体育館で、いちのみや社会大学｢いわみ学園｣

入学式・開講式を行いました。 

今年度は、２２２名を学園生として迎えました。 

出席されたみなさんは、大きな声で学園歌を斉唱され、

今年度も「いわみ学園」が開講したことを実感されたよう

でした。 

記念講演では、読売テレビ放送 報道局 解説委員の高岡

達之さんをお招きし、『ニュースの裏側から見る、政治・経

済』と題して講演をしていただきました。 

① 自分の判断(常識・基準)でニュースを見る。 

② 経済が動けば政治が動く。 

③ ニュースは疑って見る。 

そのようにすれば、背景にあるものが見えてくるなど、

興味深い話を軽快な関西弁で話してくださいました。 

会場のみなさんも、高岡さんの話を聴き逃さないよう集

中して聴いておられました。また、最後には、「みなさんの

この健康と幸せな状態を、子どもや孫の世代につないでく

ださい。それをつないでいくのがみなさんのこれからの使

命です。」と言っておられました。 

今年度もいわみ学園では様々な講座を計画していきます

ので、お楽しみにお待ちください。 
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《 貸　館 》

【休館日】月曜日・祝日 

※月曜日が祝日の場合は、 

翌火曜日も休館となります。 
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午前 10 時～11 時 30 分 

センターいちのみや 

えのちゃんのあそび大百科 

NPO 法人生涯学習サポート兵庫  

榎本英樹さん 

いわみ学園大学院生の

みなさんと、神戸幼稚

園の園児とのコラボ講

座です。講師の榎本さ

んと一緒に、楽しいゲ

ームなどをします。 

※当日、参加される方

は動きやすい格好、靴

でお越しください。 

6 月 9 日センターいちのみやで 6 月講座を行いました。「認知症の理解～症状から予防まで～」と題し

て講演していただきました。認知症のメカニズムや物忘れと認知症の違いなどお話ししてくださいまし

た。認知症の予防として、適度な運動をしたり、頭を使ったり、魚・野菜・果物を摂取するなどを心が

けると効果的だと教えてくださいました。また、実際に認知症患者さんの体験談なども紹介していただ

き、みなさんとても真剣に聴き入っておられました。そして、「認知症は、恥ずかしいことではない。怖

がらず、病院で受診したり、しっかり予防してください。」と言っておられました。 



 

 

 

  

5 月 30 日(月)から 6 月 3 日(金)まで「トライやる・ウィーク」が実施されました。今年は、一宮南中学

校から中村天満くんと柴原春輝くんの２人の生徒が来てくれました。図書室の整理や本の貸出・返却業務、

グリーンカーテン準備、倉庫整理、事業の準備や、参加者の受付などをしました。 

３日目には、ロクロを使って陶芸体験もしました。初めての経験が多かったと思いますが、どの業務も一

生懸命頑張っていました。お疲れ様でした。 

柴原春輝くん 

本の装備などコツコツやる細かい手作業

から、本が沢山入っている箱を倉庫に持

って行ったりするような力仕事まで、

色々な仕事があって意外でした。とても

大変だったけど、陶芸教室などもあって、

楽しくていい経験になりました。 

中村天満くん 

一日目は、本の整備やグリーンカーテン

をつくってとても大変でした。三日目に

は、陶芸でマグカップを作って、自分な

りにいいものができたので良かったで

す。四日目の午前中は会議の準備をして

午後からは受付をしました。緊張したけ

ど、しっかり出来たのでよかったです。 

 

図書室に、２人が選んだオススメの本があります。 

しばらくの間掲示をしていますので、図書室に来られた際には、

ぜひご覧ください。 

 



 

 

 
  

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書  名 著 者 名 書 名 著 者 名 

半 席 青山 文平 認知症は早期発見で予防できる 青柳 由則 

かんかん橋の向こう側 あさのあつこ 難しいことはわかりませんが、「がん」に 

ならない方法を教えてください！ 

水上 治 

大橋 弘祐 イ サ の 氾 濫 木村 友祐 

ア カ ガ ミ 窪 美澄 毎日をもっとゆっくりと  ﾍﾞﾆｼｱ･ｽﾀﾝﾘｰ 

マ ル 暴 総 監 今野 敏 キレイを作るダイエット術       

イ ノ セ ン ト 島本 理生 体脂肪計タニタの社員食堂 続々 タニタ 

ジャッカ・ドフニ 海の記憶の物語 津島 佑子 スティックおにぎり お弁当をもっと楽しく ダンノマリコ 

飛鳥Ⅱの身代金 十津川警部ｼﾘｰｽﾞ 西村 京太郎 決定版何度も作りたい野菜おかず 365 品

「 

 

      

罪 の 終 わ り 東山 彰良 RoomClipの GREENインテリア       

硝子の太陽 Noir（ノワール） 誉田 哲也 若 冲 狩野 博幸 

硝子の太陽 Rouge（ルージュ） 誉田 哲也 原節子の真実 石井 妙子 

ポイズンドーター・ホーリーマザー 湊 かなえ 牛を飼う球団 喜瀬 雅則 

うちのご近所さん 群 ようこ 羽生結弦 王者のメソッド 2008-2016 野口 美惠 

神様のコドモ 山田 悠介 今が人生でいちばんいいとき！ 久田 恵 

奥様はクレイジーフルーツ 柚木 麻子 書店主フィクリーのものがたり Ｇ・ゼヴィン 

  

えほんのじかん 

日時：６月 26 日（日） 

午前 10 時～10 時 30 分 

場所：センターいちのみや 

申し込みはいりませんが、 

時間に遅れないよう 

お越しください。 

◆◇ 移動図書館“ささゆり号”◇◆  

６月 18 日（土）  ※毎月第３土曜日 

場所 神戸学童 三方げんき学童 センター繁盛 

時間 
9時 15分～ 

9時 45分 

10時10分～ 

 10時40分 

11 時～  

15 時 

運行状況により、予定時間が前後することがあります。 

事前に読みたい本などをご連絡くだされば、当日お持

ちいたします。お気軽にご相談ください。 

電話 72-0090  FAX 72-0541 

 短い子ども時代をどのように過ごすかはとても重要ですが、子育てで悩むお母さん、お父さんも多いのでは 

ないでしょうか？子どもの成長を楽しむためのヒントが書かれた本をご紹介します。  

『花咲く日を楽しみに 子育ての悩みが消える32 の答え』佐々木正美 

『子どもへのまなざし』『続 子どもへのまなざし』佐々木正美 

『子どもが本当は欲しがっているお母さんの言葉』朝妻秀子 

『池上彰が聞いてみた「育てる人」からもらった６つのヒント』池上彰 

『思春期の子のこころがわからなくなったときに読む本』渡辺久子 

                     『じぃじ、ばぁばのための孫育ての教科書』井上淳子 

                     『「わらべうた」で子育て』入門編・応用編 阿部ヤエ 

 

『うちの食べてくれない困ったちゃんが楽しく食べる子に変わる本』上田淳子 

『子どもはみんな問題児。』中川李枝子 

『子どもが育つ魔法の言葉』D.L.ノルト 

『10 代の子どもが育つ魔法の言葉』D.L.ノルト 

『「育休父さん」の成長日誌』朝日新聞社・編 

『読む力は生きる力』脇明子 

『子どもの育ちを支える絵本』脇明子 

『子どもに歯ごたえのある本を』石井桃子 
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