
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年 

 

 

 

 

9 月 12 日（土）、宍粟市から西播磨高齢者文化大学ゆうゆう学園へ通われているみなさんが、

奉仕作業をしてくださいました。 

ホールのワックスがけや窓ふき、生涯学習の館の掃除など、日頃行き届かない所まで丁寧に

雑巾がけなどしてくださいました。 

朝早くから作業していただき、みるみるうちに綺麗になりました。 ありがとうございました。 

 

さわやかな秋晴れに恵まれた大学院の野外

学習。参加されたみなさんは、装いも新たに

まぶしいばかりの姫路城に感動されていま

した。 

 

参加されたほとんどのみなさんが、天守閣ま

で登りきりました。驚くほどお元気でした。 

 

午後からは、「ＪＦぼうぜ姫路とれとれ市場」

へ移動し、とれたての魚を見たり、買ったり

して、帰路につきました。 



 

 

  

 

 

今年のいわみ学園野外学習講座は、１１月５日です。 

鳥取県の「水木しげるロード」で、まちおこしの研修を

した後、「境港」へ行く予定をしています。 

いわみ学園のみなさん、ぜひ、ご参加ください。 

※写真は、第４０回いちのみや美術作品展の様子です。 

 
     

１０月２９日(木)～１１月３日(火) 

 

お一人様 300 円 



 

  

ささゆり号には、小説や絵本をはじめ、料理、手芸、旅行ガイド、健康など

さまざまなジャンルの本を載せています。 

「いろいろな編み物の本が見たい」「人気作家の小説を読みたい」など、リ

クエストや調べものも受け付けていますので、お気軽にセンターいちのみや

図書室（☎ 72-0090）までご相談ください。 

 

約 1,500 冊の図書を積んだ移動図書館車“ささゆり号”。 

毎月、第３土曜日に学童保育所とセンター繁盛で貸出を行っています！ 
 

場 所 神戸学童保育所 三方げんき学童保育所 センター繁盛 

時 間 
９時 15 分～ 

9 時 45 分 

10 時 10 分～ 

  10 時 40 分 
11 時～15 時 

※１月、２月は運休します。 

 

 

 

★冊  数★ １人５冊まで 

★貸出期間★ 次回巡回日まで 

  ※移動図書館以外に、センターいちのみや図書室、 

宍粟市立図書館、波賀文化創造センター、 

ちくさ図書館でも返却することができます。 

※貸出は無料です。初めての方も、その場で 

 利用カードをお作りします。 

楽しい絵本を 

みつけたよ！ 

どの本に 

しようかな～ 

http://ameblo.jp/biyobiyo523/image-11341920774-12164421260.html
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書  名 著 者 名 書 名 著 者 名 

繭 青山 七恵 エクセル「頭がいい人」の使い方 学研ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 

薮医ふらここ堂 朝井 まかて 読んだら忘れない読書術 樺沢 紫苑 

姫 神 安部 龍太郎 古事記と日本の神々がわかる本 吉田 邦博 

奇 縁 七 景 乾 ルカ 幸せはあなたの心が決める 渡辺 和子 

生 還 者 下村 敦史 発達が気になる子のできるを増やすからだあそび 笹田 哲 

反 人 生 山崎ナオコーラ 深海生物大百科 長沼 毅 他 

アンフェアな国 秦 建日子 呼吸を変えるとカラダの不調が治る 北川 貴英 

まにまに 西 加奈子 自分でできる！腎臓病カンタン療法 80 富野康日己 

職業としての小説家 村上 春樹 毎日の健康レシピ 316 池谷 敏郎 

人間の分際 曽野 綾子 楽しいハロウィン コスチューム＆グッズ 寺西 恵里子 

「筋肉」よりも「骨」を使え！ 松村 卓 他 余り毛糸で編むあったか小物        

サラリーマン川柳 ごくじょう傑作選 やすみりえ∥編 らくちんごはんの本 ワタナベマキ 

 

こんな本あります 
◇◆えほんのじかん◆◇ 

日時：10 月25 日（日） 

午前９時 30 分～10 時 

場所：センターいちのみや 

申し込みはいりませんが、時間に

遅れないようお越しください。 

秋といえば、紅葉。山に囲まれた宍粟市も美しい景色が見られます。 

少し足を延ばして、名所を巡る旅はいかがですか？ 

・『行ける。関西の絶景』     ・『おうちで楽しむにほんの行事』 

・『とっておき 西播磨        ・『四季花ごよみ 

ハイキングガイドブック』      草木花の歳時記 秋』 

・『ひょうご風景１００選』    ・『紅葉のふしぎ』 

・『京都おでかけ帖        ・『森の工作図鑑 

   -１２ヶ月の憧れ案内‐』        どんぐり・まつぼっくり』 

・『美しい日本のふるさと』    ・『どんぐり かがくのとも傑作集』 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

10　 月 休 館 日

【休館日】月曜日・祝日 

※月曜日が祝日の場合は、 

翌火曜日も休館となります。 

◆開館時間◆ 

《図 書 室》 

９：００～１７：００ 

《貸 館》 

９：００～２２：００ 

 

【発 行】 

宍粟市教育委員会 

社会教育課 

一宮生涯学習事務所 

TEL 72-2330 
FAX 72-0541 

宍粟市一宮町東市場 387-9 

（センターいちのみや内） 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

11　 月 休 館 日


