
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

波賀の生涯学習活動の様子をみなさんにお届けします 

ごあいさつ 

田路 （所長） 

上杉 （事務職員） 

吉留 （司書） 

舟積 （事務職員） 

波賀生涯学習事務所 職員の紹介 

城下 （事務職員） 

池垣 （施設管理員） 

田路 （施設管理員） 

山元 （技術指導員） 

よろしくお願いします 

生涯学習レター 

バックナンバー 

２５日（土）「はがにこにこパーク」オープンイベント 

移動図書館あおぞら文庫(地域巡回) 

 

 

２日（土）お母さん文庫 

２１日（木）かえで学園 令和８年度開講式・記念講演会 

＊４月 

＊５月 

２０２６年 月号 ４ ≪発行≫宍粟市波賀市民局まちづくり推進課生涯学習係波賀生涯学習事務所（はがてらす内） 

宍粟市波賀町上野 257 TEL 75-2241／FAX 75-3599 

生涯学習レター メイプル 

 若葉萌ゆる好季節となりました。日頃は生涯学習事業の推進にご理解、ご協力をいただ

いておりますこと、お礼申し上げます。 

 さて、はがてらすもオープンし 3年目となります。おかげさまで生涯学習事業をはじめ、

図書室の利用、大ホールでのイベントなど多くの方に利用いただける施設となりました。

駐車場・公園の整備も終わり、ますます利用しやすい施設となっております。 

 ここで皆さんに「アウトサイドインからインサイドアウトへ」という言葉をお伝えさせ

ていただきます。学ぶことは外から知識を取り込む「アウトサイドイン」です。そこから次

のステップとして、新しい学びと自らの内にある知識を地域社会に発信し価値を生み出し

ていく「インサイドアウト」へ転換してみませんか。学びから未来を切り拓く存在へ、一歩

を踏み出してみてください。 

 地域の学びの場、集いの場、未来を切り拓く「はがてらす」となるよう地域の皆さんと一

緒に歩んでいきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

波賀生涯学習事務所 職員一同 

ｐ２ 
かえで学園受講生募集 

令和８年度 主な行事予定（変更になる場合があります） 
 

・波賀高齢者大学「かえで学園」開講式／記念講演会 

… ５月 21日（木） 
 

・第 35回しそう波賀城観月会 

… ９月 26日（土） 
 

・第 52回波賀文化のつどい（主催：波賀文化のつどい実行委員会） 

… 11月頃開催 

ｐ3 
移動図書館車巡回・お母さん文庫開催  

ｐ４ 
はがてらす図書室だより 

行

事

予
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令和８年度 講座予定表（前期）                 ４月１５日現在 

 実施予定日 学習内容 

１ 

５月２1 日(木) 
１３時００分 

令和８年度 開講式 

１３時３０分～ 
記念講演 「端午の節句をめぐる歴史と文化」 

講師：尾崎 織女 さん （姫路玩具博物館 学芸員） 

２ 

☆ 

６月１１日(木) 

１０時００分～ 

講演 「認知症予防にコグニサイズ？-脳と体を同時に使う運動-」 
講師：訪問看護ステーションゆめなか 理学療法士コグニサイズ指導者 

３ 
６月 下旬 

  終日 研修旅行 山陰海岸方面 

４ 
７月２日(木) 

１０時００分～ 

体操 「百歳まで“しごと”ができる身体をめざそう」 

講師：中村 庸子 さん （心と身体の健康体操「健生会」） 

５ 
８月２０日(木) 
１０時００分～ 

映画鑑賞 「心の傷を癒すということ」 （１１６分） 

６ 

☆ 

９月１０日(木) 
１０時００分～ 

交通安全 「交通安全と警察音楽隊」 

講師：宍粟警察署/兵庫県警察音楽隊 

◎10月以降の講座は、本紙「メイプル生涯学習レター」でお知らせします 

◎☆ … 公開講座 かえで学園生以外の方も参加することができます 

 学 園 生 ま だ ま だ 

募 集 し て い ま す ！ 波賀高齢者大学 かえで学園 
仲間と一緒に、豊かな人生を過ごすためのヒントをさがしてみませんか 

◆受講資格 - 市内在住の満６０歳以上で、生涯学習に興味や関心、意欲がある人 
 

◆学習期間 - １年 
 

◆クラブ・同好会 – かえで学園生になるとクラブや同好会活動に参加できます 

〇クラブ：ピラティス/茶道/書道/歴史探訪/オカリナ 

〇同好会：まんぷくクッキング/脳活健康マージャン 
 

◆受講料（教材費等の別途自己負担あり） 

- 教養講座 年間３,０００円 

- クラブ  年間 1,０００円（1クラブにつき） 

◎同好会は自主運営のため申込時の負担はありません 
 

◆申込方法 -「かえで学園申込書」に必要事項を記入いただき、受講料を添えて

波賀生涯学習事務所（はがてらす③窓口）までお申込みください 

「宍粟市公共施設予約システム」の運用開始 

宍粟市の公共施設の予約や空き状況がオンラインで２４時間いつでも確認できるようになりまし

た。さらに一部の施設では、予約や使用料の支払い(キャッシュレス決済)がオンラインでできます（対

応していない施設は窓口で受付）。予約の申請をするには「利用登録」が必要となります。 

 
「利用登録」の方法や各施設の

情報などくわしくはこちら→ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動図書館車『ささゆり号』が、毎月第４土曜日に波賀町内を巡回します。絵本や小説などの本を乗せて

下記の開設場所へおうかがいします。電話やファックスでのリクエストも受け付けています。 

令和８年度 移動図書館「あおぞら文庫」運行開始！ 

毎月第１土曜日(８月はお休み)に「お母さん文庫」のメンバーによる、紙芝居の上演や絵

本を楽しむ会を行っています。開催日は図書室のページでお知らせします。季節の行事に

合わせてイベントも開催しますので、ご家族やお友だちみんなでお越しください！ 

４月２３日～５月１２日は 

「こどもの読書週間」 

５月２日（土）１５時～ 

場所：はがてらす図書室 

お母さん文庫 

生涯学習講座についての 

アンケート 

「生涯学習講座」についてアンケートを行って

います。挑戦してみたいこと、新しく何か始めて

みたいことなどを教えてしてください。 
投稿フォーム 

＊運行日＊ 停車時間 開設場所 

Ｒ８― 

４/２５ 

５/２３ 

６/２７ 

７/２５ 

８/２2 

９/２６ 

１０/２４ 

１１/２８ 

１２/２６ 
 

Ｒ９― 

１/２３ 

２/２７ 

３/２７ 

10:30－10:40 日見谷コミュニティーセンター前 

10:45－10:55 谷多目的集会所前 

11:05－11:15 斉木自治コミュニティーセンター前 

11:30－11:45 水谷公民館前 

13:00－13:20 道谷公民館前 

13:25－13:35 戸倉自治コミュニティーセンター前 

13:40－13:45 鹿伏公民館前 

13:50－13:55 引原公民館前 

14:00－14:05 音水農産物直売施設前 

14:10－14:15 日ノ原消防詰所前 

14:20－14:30 原消防詰所前 

14:35－14:40 原有賀公民館前 

14:45－14:50 野尻公民館 川向かい 

14:55－15:05 飯見公民館前 

 ※道路の状況などにより『ささゆり号』の到着が遅れる場合があります。また、

中止や変更のある場合は生涯学習レターやしーたん放送でお知らせします。 

「ひなたぼっこいし」 

すとうあさえ・さく 

福音館書店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

イラストで要約NISA＆iDeCo超入門 山中 伸枝 監修 インプレス 投資 

介護離職しない！介護で仕事を辞めないための本 牛越 博文 監修 メディカル・ケア・サービス 介護 

既成サイズでは叶わない心地よい服 村松 明美 日本ヴォーグ社 洋裁 

やみつき発酵つまみ 清水 紫織 マイナビ出版 料理 

素敵に飾る小さな庭 

手づくりのスタンドに季節の花を 
黒田 健太郎 家の光協会 造園 

 西洋美術をめぐる小さな物語 スージー・ホッジ パイインターナショナル 美術ガイド 

その手は明日を紡ぐために 五十嵐 大 KADOKAWA 小説 

外の世界の話を聞かせて 江國 香織 集英社 小説 

分水 隠蔽捜査１１ 今野 敏 新潮社 小説 

呪術師の末裔 楡 周平 双葉社 小説 

盾と矛 方丈 貴恵 KADOKAWA 小説 

朝日のあたる病院 本城 雅人 光文社 小説 

つくろうひと 村山 早紀 ポプラ社 小説 

 

新着図書の紹介 市立図書館 HP 

【開館時間】 

【休 館 日】 

 

【学 習 室】 

はがてらす図書室 

【 住  所 】 

【電話番号】 

【FAX番号】 

 

宍粟市波賀町上野 257 

75－2220（代表番号） 

75－3599 

午前９時から午後５時まで 

月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も休館） 

祝日・年末年始（12月 29日～翌年１月３日） 

利用時間：午前 9時から午後 10時まで／休館日：祝日年末年始 

４月２５日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で波賀町内をまわ

ります。読みたい本のリクエスト

も受けつけています。 

お気軽にご利用ください。 利用可能時間：午前 9時から午後 10時まで 

休室日：祝日・年末年始 

自主学習や調べもの

読書にどなたでもご

利用ください 

 

 

◎室内では水分補給以外の飲食はできません 

 


