
特 集 案 内 

『人は皮膚から癒される』 

『こころとからだを整える「呼吸法」』 

『いくつになっても「骨」は育つ！』 

『手づくり健康酢バイブル』 

『ケガに強くなる！運動遊び』 

『重曹・酢・石けんでナチュラルおそうじ』 

『大人のあやとり』など 
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書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

「悩まない人」の考え方 木下 勝寿 ダイヤモンド社 人生訓 

一生痩せ体質になるすごい習慣 野上 浩一郎 日本文芸社 痩身法 

りんごのお菓子づくり 今井 ようこ 他  誠文堂新光社 菓子 

猫語辞典 にゃんこのキモチがわかっちゃう！ 今泉 忠明 監修 Gakken 飼育 

迷惑な終活 内館 牧子  講談社 小説 

紺碧の海 梶 よう子 徳間書店 小説 

魔者 小林 由香 幻冬舎 小説 

共犯の畔 真保 裕一 朝日新聞出版 小説 

岩に牡丹 諸田 玲子 新潮社 小説 

 

新着図書の紹介 
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１０月２６日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で波賀町内をまわり

ます。図書館車にのせてほしい本

のリクエストも受けつけていま

す。お気軽にご利用ください。 

 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 

◎学習室のみ午後 10 時まで利用可能 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

祝日・年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

◎学習室の休館日は祝日・年末年始 

11 

10 

【 住  所 】 宍粟市波賀町上野 257 

【電話番号】 75－2220（代表番号） 

【FAX番号】75－3599 

 

／は休館日です（学習室は祝日以外、利用できます） 

１１月２日（土） 

午後３時００分から 

いろいろな絵本を読んだり、

紙芝居を上演します。事前の

申し込みはいりません。時間

までにきてくださいね。 


