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『とことん楽しむサウナの世界』 

『薬膳茶のすべて』 

『肌トラブル大全』 

『焚き火のある暮らし』 

『スノーキャンプ・マニュアル』など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２３年１１月号 

書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

不調の９割はスマホ姿勢から 奥谷 まゆみ さくら舎 姿勢 

ラフに着られる暮らしの服 小川 美樹 日本ヴォーグ社 洋裁 

腸活とフレイル予防に「みそ汁」 今泉 久美 文化出版局 料理 

はじめての多肉植物の寄せ植え 平野 純子 家の光協会 多肉植物 

はじめてのリアル折り紙 福井 久男 河出書房新社 折り紙 

無人島ロワイヤル 秋吉 理香子 双葉社 小説 

最愛の 上田 岳弘 集英社 小説 

悪逆 黒川 博行 朝日新聞出版 小説 

緊立ち 警視庁捜査共助課 乃南 アサ 文藝春秋 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

祝日・年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 
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１１月２５日（土） 

午前１０時３０分から 

移動図書館車で波賀町内をまわ

ります。図書館車にのせてほしい

本のリクエストも受けつけてい

ます。お気軽にご利用ください。 

 

播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業  

 
子どもたちの成長にあわせた本選びのヒントに

なるリストをつくりました。 

地図上で島をひとつひとつクリアし、ゲーム 

感覚で楽しみながら読み進められます。 

レベル別で、地図は4種類あります。 

挑戦をお待ちしています！ 

対象：４歳ぐらいから 

配布場所：宍粟市、たつの市、上郡町、佐用町の 

図書館、図書室 

 


