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今月の特集 

『「老いない心」のつくり方』 

『すごい自力整体』 

『いたわりスープ』 

『脳を鍛えるブロックおりがみ』 

『おとなのための１分音読』 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２３年９月号 

書  名 著 者 出 版 社 ジャンル 

天文現象のきほん 

 今夜はどの星を見る？ 
塚田 健 誠文堂新光社 天体 

不眠 睡眠障害治療大全 井上 雄一 監修 講談社 睡眠 

はじめてなのに現地味 おうちタイごはん 味澤 ペンシー 主婦の友社 料理 

自家製の米粉ミックスでつくるお菓子 中川 たま 家の光協会 菓子 

藤井聡太がやさしく教える将棋の手筋 藤井 聡太 監修 日本将棋連盟 将棋 

プレデター あさの あつこ 集英社 小説 

私たちの世代は 瀬尾 まいこ 文藝春秋 小説 

球形の囁き 長岡 弘樹 双葉社 小説 

百年の子 古内 一絵 小学館 小説 

青瓜不動 三島屋変調百物語九之続 宮部 みゆき KADOKAWA 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 

【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

祝日・年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 
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９月３０日（土） 

午前１０時３０分から  

移動図書館車で波賀町内をまわ

ります。図書館車にのせてほしい

本のリクエストも受けつけてい

ます。お気軽にご利用ください。 

１０月７日（土）  

午後３時から  

いろいろな絵本や紙芝居を

読みます。事前の申し込み

はいりません。時間までに

きてくださいね。 

４ 


