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『老けない、寝込まない、太らない 

野菜はくすり』 

『最強の野菜スープ』 

『干し野菜のすすめ』 

『野菜も人も畑で育つ』  

『絵手紙 野菜の花だより』など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL・FAX ７５－３６８８ 

図 書 室 だより 

２０２３年２月号 

書  名 著 者 出 版 社 件名 

１００歳足腰のつくり方 笹原 健太郎 主婦と生活社 健康法 

これ、台所でつくれます。 

発酵漬物から手打ち麵、ベーコン・チーズまで 
農文協 編 

農山漁村 

文化協会 
料理 

保護犬・猫といっしょに暮らそう ― マキノ出版 飼育 

マザーツリー  

森に隠された「知性」をめぐる冒険 
スザンヌ・シマード ダイヤモンド社 森林 

見果てぬ王道 川越 宗一 文藝春秋 小説 

江戸一新 門井 慶喜 中央公論新社 小説 

審議官 隠蔽捜査9.5 今野 敏 新潮社 小説 

よき時を思う 宮本 輝 集英社 小説 

教誨 柚月 裕子 小学館 小説 

 

／は休館日です 

 

◆
開
館
日
の
お
知
ら
せ
◆ 

【開館時間】午前９時から午後５時まで 
【 休館日】  月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日も） 

国民の祝日 

年末年始（１２月２９日～翌年１月３日） 

  ３ 

２月２５日（土） 

午前１０時３０分から  

移動図書館車で波賀町内をまわり

ます。詳しい巡回場所や時間は、お

問い合わせください。図書館車に

のせてほしい本のリクエストも受

けつけています。お気軽にご利用

ください。 

 

３月４日（土）   

午後３時から  

いろいろな絵本や紙芝居を読み

ます。事前の申し込みはいりませ

ん。時間までにきてくださいね。 


