
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込み・問合せ先】 

はがてらす図書室 
〒671-4221 宍粟市波賀町上野 257 番地   

TEL（0790）75-2220（代表）  

FAX（0790）75-3599 

発酵 おいしい！ 

お菓子づくり講座 
はがてらす図書室にある本のレシピを使って一緒にお菓子を作りませんか？ 

今回は甘酒と塩麹を使った、体にやさしく香り豊かなドライフルーツケーキを作ります。 

〈講   師〉宍粟市 管理栄養士 

〈材 料 費〉500 円  

〈持 ち 物〉エプロン・三角巾・マスク 

〈対  象〉宍粟市内在住・在勤・在学の方 

      （託児利用できます） 

〈定   員〉1０人 先着順 

〈申込締切〉２月２０日(金) 

☺ 作ったケーキは持ち帰れます 

 

２月 日 (金) 

１０：００～１２：００ 

はがてらす 調理室 
 

申込フォームQRコード 

【QR コード申込み】 
右記 QR コードを読み取り、
必要事項を入力してお申込み
ください 


