
「館⾧の本棚」特集資料明細（ＮＯ.2） 

NO タイトル 著者名等 出版社 コメント 

１ 老いてこそ生き甲斐 石原 慎太郎／著 東京：幻冬舎 No14「永遠のヒーロー」の兄 舌鋒鋭い！！ 

２ 教えたくなるほどよくわかる数学の基礎講

座 

クリス・ワーリング／

著 

東京：ニュートンプレス 数学のやり直しに GOOD です 

３ 完訳 7 つの習慣 7 人の直筆メモ スティーブン・R.コヴ

ィー／[ほか]著 

東京：FCE パブリッシングキングベ

アー出版 

名著「七つの習慣」 7 人の直筆メモが参考に

なります 

４ 逆襲される文明 塩野 七生／著 東京：文藝春秋 世界各地で大変動が発生 著者の見識を学ん

でください 

５ 『源氏物語』のリアル 繁田 信一／著 東京：PHP 研究所 平安貴族たちの real な日常 想像以上です 

６ 沢木耕太郎セッションズ<訊いて、聴く> 1 沢木 耕太郎／編著 東京：岩波書店 多才な人物 10 名との対談 一番面白いのは？ 

７ 算数が大得意になる 2023 完全保存版  東京：プレジデント社 家で楽しみながら勉強！ 

８ 新書 100 冊 高橋 昌一郎／著 東京：光文社 この本おすすめの 100 冊 読破を 

９ 人物から読む幕末史の最前線 町田 明広／著 東京：集英社インターナショナル 幕末 11 人の人物を描く 誰がカッコイイか？ 

10 中学数学は 7 日間でやり直せる。 小倉 悠司／著 東京：Gakken マンガで数学 家族で楽しめます 

11 日本人とはなにか 柳田 国男／著 東京：河出書房新社 民族学といえば柳田邦夫 日本人のルーツを

知るには最高の本です 

12 八甲田山消された真実 伊藤 薫／著 東京：山と溪谷社 青森「八甲田山雪中行軍」の真相にせまる 

映画にもなりました 

13 街場の米中論 内田 樹／著 東京：東洋経済新報社 街場ｼﾘｰｽﾞ最新版 米と中の地政学分析 

14 我が人生の辞 石原裕次郎／著 主婦と生活社 永遠のヒーローの物語 

15 忘れられた日本人 宮本 常一／著 東京：岩波書店 日本をくまなく歩き、民間伝承を大発掘 

辺境の地に生きた日本人の姿が感動的 

 


