
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

滅んだ国で世界を

読み解く、類のな

い試み。「変人」

「間違い」「虚言」

「他国」のせいで

数奇な命運の末

に滅びた国々がある――。１つの国

家がどのように誕生し、どのように滅

びるのか？ 盛衰の原理をわかりや

すく解説する。 

 

「１日１つでも手

放せば１年後に

は３６５個分身軽

になっています」

目的はものを減ら

すことではなくて、

人生の自由度を上げること。６年のミ

ニマリスト生活で見つけたちょうどい

い暮らしは、お金にメンタルに家事に

と、全方位にいいことがあった！ 

 

 

他人とうまく付き合

えない、男を見る目

がない――。コンプ

レックス、依存、恋

愛、家族関係……。

「こうあるべき」を

解放すれば、もっと楽に生きられる。 

自分で自分を救済する方法を伝え

る、中村うさぎとマツコ・デラックスの

人生相談。 

  

書   名 著 者 名 出 版 者 請求記号 

「一万円選書」でつながる架け橋 岩田 徹／著 竹書房 024.067 

心療内科の名医が教える怒り、不安が 

すぐ消える魔法の感情整理術 
ゆうき ゆう／監修 日本文芸社 141.6 

深掘り!日本の地名 宇田川 勝司／著 ベレ出版 291.018 

ドラッカーが教えてくれる 

「マネジメントの本質」 
國貞 克則／著 

日経 BP 日本経済

新聞出版本部 
336.3 

科学のトリセツ 元村 有希子／著 毎日新聞出版 404 

ビジネスモデルの未来予報図 51 齊田 興哉／著 CCC メディアハウス 504 

とりあえず、素人っぽく見えない 

デザインのコツを教えてください! 
ingectar‐e／著 インプレス 674.3 

世界を魅了する美しい宝石図鑑 ジュディス・クロエ／著 創元社 755.3 

ユ・ウォン ペク オニュ／著 祥伝社 929.13 

読んで旅する鎌倉時代 小栗 さくら ほか／著 講談社 BF ヨン 

地図で読み解く奈良 浅田 晴久／編著 かもがわ出版 N291.65 

数式図鑑 横山 明日希／著 講談社 P410 

巨勢山の つらつら椿 つらつらに見つつ偲はな 巨勢の春野を『万葉集』 
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☎ 0745-65-2580 

 

新 着 図 書 

 

 

一般書 

↑ブログからも見られます 

『 幸福幻想 』 

中村 うさぎ、マツコ・デラックス／著 

毎日新聞出版 914.6 ナカ 

『 世界滅亡国家史 』 

ギデオン・デフォー／著 

サンマーク出版 209 

『 小さな暮らしは生きやすい 』 

おふみ／著 

大和書房 590 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本
ほん

のなまえ かいた人
ひと

 出版社
しゅっぱんしゃ

 請求
せいきゅう

記号
き ご う

 

SDGs
えすでぃ-じ-ず

キャラクター図鑑
ず か ん

  秋山
あきやま

 宏
こ う

次郎
じ ろ う

／監修
かんしゅう

  
日本
に ほ ん

図書
と し ょ

 

センター 
333.8 

たべものびっくり事典
じ て ん

  こざき ゆう／文
ぶん

  ポプラ社
しゃ

 498.5 

もし、水
みず

がなくなるとどうなるの?  C.シュタインライン／文
ぶん

 西村
にしむら

書店
しょてん

 517 

インコがおうちにやってきた! 海老沢
え び さ わ

 和荘
かずまさ

／監修
かんしゅう

  学研
がっけん

プラス 646.8 

おにしずく 畑中
はたなか

 弘子
ひ ろ こ

／著
ちょ

 てらいんく 913 ﾊﾀ 

 

『やる気
き

脳
のう

のつくり方
かた

』 

池谷
いけがや

 裕二
ゆ う じ

／監修
かんしゅう

 141.72 

「なんだかやる気
き

がおきない

なあ」「めんどくさいなあ」 そ

んなあなた、イラストやマンガ

でわかりやすく楽
たの

しく、いつでも

サッとやる気
き

になれる方法
ほうほう

を身
み

につけましょう！ 

 

『アブナイこうえん』 

山本
やまもと

 孝
たかし

／作
さく

 E ア  

児童書
じ ど う し ょ

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

　午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

↑ブログからもみられます 

 

ほうかごスペシャル探検隊
たんけんたい

いつ

もの５人組
５にんぐみ

のモウソウはついに

宇宙
うちゅう

に！「われわれは惑星
わくせい

バナ

スへと飛
と

び立
た

つ！」 さて、惑星
わくせい

バナスとは どこでしょう？ 
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

7月
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こせやまの つらつらつばき つらつらにみつつしのはな こせのはれのを 『万葉集
まんよ うしゅう

』 

 

☎ 0745-65-2580 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

8月


