
              
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 

 

「寝ながらでき

る認知症予防」

をテーマに、横

になったまま簡

単に取り組める

28 の体操を収

録。手の体操を

中心に、足の体

操やリラックス効果のある体操も

盛り込み、ユーモラスなイラストを

交えて解説する。 

 

チ ョ コ ク ッ キ

ー、パウンドケ

ーキ、カレーパ

ン、大判焼き、

ピザ…。何度も

くり返し作って

たどりついたお

いしさ。子育てや仕事でゆとりがな

い人でも、家にある道具と材料で作

ることができる、おやつ&パンのレ

シピを紹介。 

 

ビジネスマンはど

のように勉強すれ

ば自分自身の能力

と価値を高めるこ

とができるのか。

「時間の作り方」

「読むべき本の選

び方」「新聞・雑誌

の読み方」の 3 点

に絞り、効率的で具体的なノウハウを

詳述する。 

～巨勢山の つらつら椿 つらつらに 

 見つつ偲はな 巨勢の春野を～ 『万葉集』より 
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0745-65-2580 
 

『 世界一親切な 

大好き！家おやつ 』 
 

藤原 美樹／著 

主婦の友社 596.6 ﾌｼﾞ 

『寝ながらできる認知症予防 1 

1 分間指体操』 
 

山崎 律子／編               

ミネルヴァ書房 493.7 ﾈﾅ 

新 着 図 書 一般書 

『時間がない人が学び続けるための 

知的インプット術』 
 

三輪 裕範／著 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

P379.7 ﾐﾜ 
 

 

書   名 著 者 名 出 版 者 請求記号 

人は語り続けるとき、考えていない 河野 哲也／著 岩波書店 104 ｺｳ 

ようかん 虎屋文庫／著 新潮社 383.8 ﾖｳ 

日本の星名事典 北尾 浩一／著 原書房 443 ｷﾀ 

はじめてでもよくわかる! 

図面の読み方 
飯島 晃良／著 成美堂出版 501.8 ｲｲ 

形で魅せる! 

思わず手にとるパッケージデザイン 
パイインターナショナル／編著 パイインターナショナル 675.1 ｶﾀ 

スマホ使いこなしてる? こいし ゆうか／著 マガジンハウス 694.6 ｺｲ 

定本基本の人体デッサン ゴットフリード・バメス／著 パイインターナショナル 725 ﾊﾞﾒ 

狂瀾怒濤 エドワード・ゴーリー／著 河出書房新社 726.6 ｺﾞﾘ 

においと香りの表現辞典 神宮 英夫／編 東京堂出版 814 ﾆｵ 

グッドバイ 朝井 まかて／著 朝日新聞出版 F ｱｻ 

権力の日本史 本郷 和人／著 文藝春秋 P 210.0 ﾎﾝ 

花押・印章図典 瀬野 精一郎／監修 吉川弘文館 R 210.0 ｶｵ 

 



 

 
 

 

本 E

ほ ん

Aのなまえ かいた 人
ひ と

 出版社 E

しゅっぱんしゃ

 AE請求 E

せいきゅう

AAE記号 E

き ご う

 

さわって 学
まな

べるプログラミング 図鑑
ず か ん

 キキ・プロッツマン／文
ぶ ん

 学研 E

がっけん

Aプラス 007 ﾌﾟﾛ 

A E 小学生 E

しょうがくせい

Aにもとれる! A E資格 E

し か く

A・ A E検定 E

けんてい

Aカタロ

グ 
AE鈴木 E

す ず き

A AE秀明 E

ひであき

A／A E監修 E

かんしゅう

 A E小学館 E

しょうがっかん

 366 ｼｮ 

ふゆとみずのまほうこおり 
A E片平 E

かたひら

A A E孝 E

たかし

A／ A E写真 E

しゃしん

A・ A

E文 E

ぶ ん

 
ポプラ 社

し ゃ

 451 ｶﾀ 

アジアのおはなし、読
よ

んでみよう 
「世界

せ か い

の子
こ

どもたち」

の 会
か い

／編
へ ん

訳
や く

 
てらいんく 908 ｱｼﾞ 

75億 E

お く

AAE人 E

に ん

Aのひみつをさがせ! 
クリスティン・ロー

シフト／作
さ く

 
岩崎 E

いわさき

AAE書店 E

しょてん

 MI E ﾅ 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

   

児童書
じ ど う し ょ
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ごせしりつとしょかん 
0745-65-2580 
 

  ごう 

あたらしく入
は い

った本
ほ ん

 

お休
やす

み

1/25 (土
ど

) おはなしをたのしむ会
かい

 児童書
じどうしょ

コーナー     10:30～ 

1/19  (日
にち

) ブックリサイクル アザレアホール １かい 図書館
としょかん

入口
いりぐち

    9:00～なくなったらおわり 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

1月

 

『おしょうがつバス』 

藤本
ふじもと

 ともひこ／作
さく

・絵
え

 

鈴木
すずき

出 版
しゅっぱん

 E オ  

 

お休
やす

みのおしらせ 

蔵書
ぞうしょ

点検
てんけん

と工事
こ う じ

のため 

1月
がつ

31日
にち

(金
きん

) ～ 4月
がつ

6日
か

(月
げつ

) はお休
やす

みです 

また、4月
がつ

7日
か

(火
か

)からは、図書館
と し ょ か ん

を開
あ

けながら工事
こ う じ

をします。 

工事
こ う じ

は 10月
がつ

30日
にち

(金
きん

)まで続
つづ

きます。 

よろしくおねがいします。 

 

十二支
じ ゅ う に し

の動物
どうぶつ

たちは、だれが

一番
いちばん

さきに、はつ日
ひ

の出
で

を見
み

るか、競争
きょうそう

します。「ごーん」と

いう音
おと

がして、いっせいにスタ

ート！ ねずみさんをのせた

バスは出遅
で お く

れてしまい……。 
 

『目覚
め ざ

めの森
もり

の美女
び じ ょ

』 

ディアドラ・サリヴァン／著
ちょ

 

東京
とうきょう

創元社
そうげんしゃ

 933 サリ  

 

もしもあなたが童話
ど う わ

の主人公
しゅじんこう

だった

ら？ 「シンデレラ」「美女
び じ ょ

と野獣
やじゅう

」な

ど、広
ひろ

く知
し

られた 14のおとぎ話
ばなし

にひ

ねりを加
くわ

えた、新
あたら

しく、どこか陰
かげ

の

ある物語
ものがたり

。 


